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Que conselho o Buda nos ofereceria neste mundo atual de conflito e discordia? No
presente volume, o aclamado monge e erudito Bhikkhu Bodhi reuniu e traduziu os
ensinamentos do Buda que tratam da resolugdo de conflitos, da resolu¢do de problemas
interpessoais e sociais e do fomento de relagdes harmoniosas. As sele¢des, todas retiradas do
Cdnone Pali, o registro mais antigo dos discursos do Buda, sdo organizadas em dez capitulos
temdticos. Os capitulos abordam assuntos como o dominio da raiva, a boa amizade,
comunidades intencionais, a resolu¢do de disputas e o estabelecimento de uma sociedade
equdnime. Cada capitulo inicia com uma introdugdo concisa e informativa, feita pelo
tradutor, que nos guia a um entendimento mais profundo dos textos que se seqguem. Em
tempos de conflitos sociais, intolerdncia e guerra, a abordagem do Buda na criagdo e
sustentacdo da paz adquire um significado novo e urgente. Mesmo os leitores ndo
familiarizados com o budismo apreciardo esses ensinamentos antigos, sempre claros,
prdticos, ndo dogmadticos e tdo contempordneos. Os ensinamentos do Buda sobre a harmonia
social e comunal se mostrardo uma leitura essencial para qualquer um que busque trazer a

paz para as suas comunidades e o mundo como um todo.

“Por meio da erudi¢do e de um sdbio discernimento, Bhikkhu Bodhi selecionou um
conjunto de discursos que revelam e clarificam a abordagem do Buda para as questoes
sociais. Um recurso oportuno e poderoso para os mais diversos tipos de trabalhos pela paz,
esta é uma inspiragdo fantdstica para todos que desejam fomentar um mundo mais

harmonioso.”

— SHARON SALZBERG, autora de Lovingkindness



Proélogo

por Hozan Alan Senauke

Gotama Buda chegou a idade adulta em uma terra de reinos, tribos e varna, ou
seja, classe ou casta social. Era um tempo e um lugar ao mesmo tempo diferentes e
semelhantes aos nossos, nos quais a vida de uma pessoa era fortemente determinada
pelo status social, profissdo da familia, identidade cultural e género. Antes do despertar
do Buda, a identidade era algo definitivo. Se alguém nascia em uma casta guerreira, em
uma casta de comerciantes, em uma casta de agricultores ou como um paria, tal pessoa
vivia essa vida por inteiro e quase sempre se casava com alguém da mesma classe ou
casta. Seus filhos seguiam também o mesmo caminho. Ndo havia uma nocao de direitos
individuais ou destino pessoal, nenhuma forma de uma pessoa manifestar suas
capacidades humanas fora do papel social atribuido a ela no nascimento. Portanto, o
ensinamento do Buda pode ser visto como uma radical afirmacdo da poténcia
individual. A iluminacdo sé é possivel por meio do esfor¢o préoprio, estando além das
restricoes de casta, posicao no nascimento ou realidade convencional. No verso 396 do

Dhammapada, o Buda diz:

Ndo chamo alguém de bramane somente devido ao seu nascimento ou porque
nasceu de uma mde (bramane). Se possuir apegos, tal pessoa deve ser

chamada de “autoimportante”.
Alguém livre de apegos, livre de fixagoes — é tal pessoa que chamo de bramane.

Ao mesmo tempo, o Buda e seus discipulos viviam em meio a sociedade. Eles ndo
estabeleceram seus monastérios em isolados cumes de montanhas, mas nos arredores
de grandes cidades como Savatthi, Rajagaha, Vesali e Kosambi. Eles dependiam de
mulheres e homens leigos, updsika e updsaka, para as necessidades basicas de suas
vidas. Ainda hoje, os monges e monjas da tradicdo Theravada da Birmania (Myanmar),
Tailandia, Sri Lanka, Camboja e Laos fazem rondas matutinas de mendicancia para
obter seu alimento. Embora eles mantenham uma disciplina monastica estrita, é um
equivoco imaginar que os monastérios do sudeste asiatico sdao enclausurados e

distanciados de seus irmaos e irmas do mundo secular. Monastérios e comunidades



seculares sdo mutuamente dependentes no contexto de uma tradi¢do que é amorosa e

plenamente vivida.

No outono de 2007, pessoas em todo o mundo foram tocadas pela determinada,
mas pacifica “Revolucdo Acafrdo” — puxada por um protesto nao violento de monges
birmaneses contra a repressao do governo militar. Os protestos foram engatilhados por
aumentos subitos e radicais nos precos dos combustiveis, os quais afetaram
drasticamente a capacidade das pessoas de se locomover até o trabalho, adquirir
combustivel para cozinhar ou mesmo ter acesso aos alimentos basicos. A intima
conexao entre monges, monjas e pessoas leigas tem significado, historicamente, que
quando um setor esta sofrendo, o outro responde. Os monges birmaneses vém se
pronunciando contra as injusticas ha muito tempo. Eles foram audaciosos na oposigao

ao colonialismo britanico, a ditadura e a duas décadas de governo militar.

Na Birmania, os monges budistas tém desempenhado o papel de agentes da
mudang¢a em uma sociedade que esta a beira de uma real transformag¢do. Embora essa
mudanca seja inevitavel, o governo militar havia resistido a ela com cruel
determinacdo. Uma confluéncia de circunstancias produziu uma abertura: a elei¢do de
um novo governo civil (ainda que se possa questionar o processo eleitoral), a libertacao
de prisioneiros politicos (incluindo a ganhadora do prémio Nobel Daw Aung San Suu
Kyi, apos muitos anos de prisdo domiciliar), movimentos ndo violentos no mundo
inteiro, encorajados pela “Primavera Arabe” de 2011, e um novo didlogo entre os
lideres da Birmania e representantes da Europa, dos Estados Unidos e de outras

poténcias econémicas. Havia um sentimento de possibilidade e esperanca no ar.

A presente antologia joga luz sobre como viver, por dentro do Dhamma, em uma
sociedade livre e harmoniosa, empregando as palavras — testadas pelo tempo — do
Buda. Desde que retornei da Birmania em novembro de 2011, venho pensando sobre
como esse tipo de compilacdo baseada nos suttas pali é necessaria, 1a e em todos os
lugares. Em 2012, a violéncia comunal eclodiu no estado de Raquine, na Birmania, e em
outros lugares do pais. A necessidade de contemplar profundamente os ensinamentos
do Buda sobre a harmonia social se tornou urgente. Ndo sendo, eu proprio, um tradutor
ou académico, contatei varios amigos estudiosos. Descobri que, muitos anos atras,
Bhikkhu Bodhi, um dos mais respeitados e prolificos intérpretes do budismo antigo,

havia reunido tal colecdo como um adendo ao curriculo de uma formagdo em harmonia



social no Sri Lanka, organizado pelo Instituto para o Estudo dos Direitos Humanos, da

Universidade de Columbia.

Aqui se encontra o conselho do Buda sobre como viver harmoniosamente em
sociedades que ndo oprimem pessoas de religides ou contextos étnicos diferentes, e
ndo atacam ou exploram elas proprias ou os outros. Enquanto as circunstancias na
Birménia, no Sri Lanka, na Taildndia, na India ou nos Estados Unidos variam, os
ensinamentos sociais do Buda oferecem uma sabedoria que transcende as
particularidades de tempo e local. Seus ensinamentos fornecem uma base de liberacao

sobre a qual cada nac¢do e povo pode construir segundo suas proprias necessidades.

Sou profundamente agradecido ao Bhikkhu Bodhi por sua sabedoria e
generosidade. Pessoas das variadas fés e crencas, em todas as terras, aspiram pela
felicidade e liberacao. Honro aqueles que se movem na direcao da liberdade, e espero
que as palavras do Buda sobre a harmonia social nos conduzam destemidamente por

este caminho.

Berkeley, Califérnia, EUA.



Introducao geral

As origens do ensinamento do Buda sobre a harmonia social

O conflito e a violéncia tém assolado a humanidade desde o tempo imemorial,
manchando de sangue os anais da histdria. Embora o coragdo humano tenha sempre se
comovido com o anseio pela paz, harmonia e comunhdo amorosa, os meios pelos quais
satisfazer tal anseio mostraram-se sempre elusivos. Nas relacdes internacionais,
guerras sucedem-se umas as outras como cenas em um filme, com apenas breves
pausas durante as quais os poderes hostis estabelecem novas aliancas e
clandestinamente apoderam-se de territorios. Os sistemas sociais sdao constantemente
dilacerados pelas disputas de classes, nas quais a elite tenta acumular ainda mais
privilégios e a classe subordinada tenta conquistar mais direitos e seguranca. Quer se
trate de um conflito entre mestres e escravos, entre senhores feudais e servos, entre os
aristocratas e as pessoas comuns, entre o capital e os trabalhadores, parece que mudam
apenas os rostos, enquanto a dinamica latente das disputas de poder permanece a
mesma. Comunidades também veem-se constantemente ameagadas pelos conflitos
internos. Rivalidade na busca pelo poder, diferencas de opinidao e interesses
concorrentes entre os seus membros tém o potencial de despedaga-las, originando
novos ciclos de inimizade. Quando cada nova guerra, sectarismo ou disputa alcanc¢a seu
pico, cresce a esperanca de que a reconciliacdo logo sucedera, de que a paz e a unidade
predominarao. Contudo, de novo e de novo, essas esperanc¢as sao rapidamente

frustradas.

Um trecho comovente nas escrituras do Budismo Antigo atesta essa disparidade
entre nossas aspiragdes pela paz e a realidade flagrante de perpétuo conflito. E dito que
em uma ocasido, Sakka, o governante dos deuses, visitou o Buda e lancou-lhe uma
pergunta angustiada: “Por que é que quando as pessoas desejam viver em paz, sem
ddio ou inimizade, elas se enredam por toda parte em 6dio e inimizade?” (veja o Texto
VIIL,1). Essa mesma questdo ressoa através das eras, e poderia ser colocada com igual
urgéncia em relacdo as diversas areas de conflito do mundo de hoje: Iraque e Siria, a
Faixa de Gaza, a Republica Central Africana e o sul do Sudao, Birmania e Sri Lanka,

Charlestone e Baltimore.



Esse problema deve também ter pesado no coracdo do Buda enquanto ele viajava
pela planicie do Ganges em seus percursos de ensinamento. A sociedade do seu tempo
estava dividida em castas separadas, distinguidas pelos prerrogativos da elite e o status
servil dos que se encontravam na base. Aqueles localizados fora do sistema de castas,
os parias, eram tratados de um modo ainda pior, sujeitados as mais degradantes
humilhacGes. A paisagem politica estava igualmente se transformando, visto que as
monarquias lideradas pelos reis ambiciosos erguiam-se das cinzas dos estados tribais
antigos e embarcavam em campanhas militares que pretendiam expandir seus
dominios. Nas cortes, as rivalidades pessoais entre os que tinham fome de poder eram
acirradas. Nem as comunidades espirituais daquele tempo estavam imunes ao conflito.
Fildsofos e ascetas orgulhosos de suas proprias teorias se digladiavam em ardentes
debates, cada qual tentando derrotar o adversario e apropriar-se de suas fileiras de

seguidores.

Em um poema profundamente comovente encontrado no Suttanipata (vv.
935-37) , o Buda da voz ao sentimento de vertigem que toda essa violéncia havia
produzido nele, talvez logo apods ter deixado Kapilavatthu e testemunhado, em

primeira mdo, o mundo externo a sua terra natal:

0 medo surgiu daquele que manifestou violéncia:
observem as pessoas engajadas em disputas,
contarei-lhes do meu senso de urgéncia,

como estava agitado por um senso de urgéncia.

Tendo visto pessoas tremendo
como peixes em um corrego com pouca agua,
quando os vi hostilizando uns aos outros,

o medo se apossou de mim.

O mundo ao redor era insubstancial;
em todas as dire¢Oes havia tumulto,
desejando uma morada para mim,

nao vi nenhum local desocupado.



Tendo comecado a ensinar, a missdo primaria do Buda era revelar o caminho
que culmina na paz interior, na suprema seguranca do nibbana, a libertacao do ciclo de
nascimento, velhice e morte. Mas o Buda ndo deu as costas a condi¢do humana em prol
de uma busca puramente ascética e introspectiva pela liberagdo. Desde sua posicdo de
renunciante externo a ordem social convencional, ele olhava com profunda
preocupacao para a humanidade em suas disputas, enredada em conflitos — ainda que
aspirasse pela paz. E, movido pela compaixdo, tentou trazer a harmonia para a
turbulenta arena das relagdes humanas, promovendo um modo de vida baseado na

tolerancia, na unido e na bondade.

Mas ele foi ainda mais longe. Fundou uma comunidade intencional dedicada a
fomentar a paz interior e exterior. Essa tarefa caiu sobre ele quase desde o principio,
pois o Buda ndo era um andarilho solitario ensinando os que procuravam sua
orientacdo e depois lhes dando as costas. Ele foi o fundador de um novo movimento
espiritual que, desde o comeco, era inevitavelmente comunal. Imediatamente apos
concluir seu primeiro sermao, os cinco ascetas que o escutaram pediram para se tornar
seus discipulos. Com o passar do tempo, seu ensinamento atraiu um nimero cada vez
maior de homens e mulheres que escolheram segui-lo na vida sem casa e assumir o
fardo completo do treinamento. Assim, a Sangha — a comunidade de monges e monjas
que vivia em grupos, viajava em grupos e treinava em grupos — gradualmente se

desenvolveu a sua volta.

Trocar as vestes leigas pelos mantos ocre, contudo, nao era um passaporte
imediato para a santidade. Embora seu modo de vida tivesse se alterado, os monges e
monjas que ingressaram na ordem do Buda ainda traziam com eles as arraigadas
tendéncias humanas da raiva, do orgulho, da ambicao, da inveja, do moralismo e das
ideias proprias. Era, desse modo, inevitavel que tensdes dentro da comunidade
monastica surgissem, por vezes se transformassem em um antagonismo aberto e
culminassem em fac¢des, brigas e até mesmo sérios conflitos. Para que a Sangha
florescesse, o Buda teve de se tornar um “homem de uma organizacao”. Embora ele
pudesse proclamar ideais espirituais elevados pelos quais seus discipulos se
esforcavam, isso ndo era suficiente para assegurar a harmonia na Sangha. Ele também
teve de estabelecer um detalhado c6digo de regulagées em prol de uma operacdo
uniforme das fung¢des comunais, bem como promulgar regras que ndo sé restringiam,
como obliteravam completamente as tendéncias sectarias. Isso se transformou no

Vinaya, a fundagao da disciplina monastica.



O Buda também ensinou e guiou as pessoas que preferiram seguir seus
ensinamentos em casa, como discipulos leigos vivendo em meio as suas familias e
trabalhando em profissoes convencionais. Ele deparou-se, dessa forma, com o desafio
adicional de estabelecer diretrizes para a sociedade como um todo. Além de um c6digo
basico de principios leigos, ele teve de oferecer principios que assegurassem que pais e
filhos, esposas e maridos, empregados e empregadores e pessoas de diferentes origens
e classes sociais fossem capazes de viver juntas de modo amigavel. Diante de tais
desafios, o escopo do Dhamma se expandiu. Do seu carater original de um caminho
para a liberacgdo espiritual, centrado em praticas contemplativas e insights filosoficos,
ele produziu uma ética ampla que se aplicava ndo s6 a conduta individual, mas as
relacOes entre pessoas vivendo nas mais diversas condi¢des, seja em monastérios ou
em casas, seja buscando sua sobrevivéncia em mercados e oficinas ou no servico do
estado. Sob todas essas circunstancias, o requerimento ético principal era evitar causar
dano: dano pela agressdo, dano por atropelar as visoes dos outros, dano pelo conflito e
pela violéncia. Seu ideal era promover a benevoléncia e a harmonia em ac¢do, fala e

pensamento.

A estrutura deste livro

A presente antologia tem o proposito de trazer a luz os ensinamentos do Buda
sobre a harmonia social e comunal. Baseia-se em uma sele¢dao de textos que compilei
em 2011 a pedido do Programa de Construcao de Paz e Direitos do Instituto para o
Estudo dos Direitos Humanos da Universidade de Columbia, e foi pensada para ser
usada por monges budistas do Sri Lanka logo apds o longo conflito étnico que terminou

em 2009. Esta versao expandida inclui novos textos e alteracdes na organizacao.

Os textos foram todos retirados do Canone Pali, o corpo de escrituras
considerado a “Palavra do Buda” (buddha-vacana) oficial pelos seguidores do budismo
Theravada, a escola budista que predomina nos paises do sudeste asiatico — sobretudo
Sri Lanka, Birmania, Tailandia, Camboja e Laos. Os trechos que extrai pertencem
exclusivamente ao Sutta Pitaka, a Colecdo de Discursos, que contém os discursos do
Buda e de seus discipulos eminentes. Ndo inclui textos das outras duas colecdes, o
Vinaya Pitaka, a Colecdo sobre a Disciplina Monastica, e o Abhidhamma Pitaka, a
Colecdo de Tratados Doutrinais. Embora algumas partes do Vinaya Pitaka talvez
fossem relevantes para este projeto, a grande maioria dos materiais desse corpus trata

das regras e regulagdes mondsticas e, consequentemente, seria mais relevante para



um publico especializado. Além disso, os trechos do Vinaya que abordam de modo geral
a harmonia comunal apresentam paralelos no Sutta Pitaka, os quais foram incluidos

aqui.

Embora o Canone Pali seja a colecao escritural oficial do budismo Theravada, os
textos desta antologia nao precisam ser considerados estreitamente amarrados a
nenhuma escola budista em particular, pois eles se originam da camada mais antiga da
literatura budista, de cole¢coes de discursos que se encontram na nascente do budismo.
Do mesmo modo, estes ensinamentos também ndo estdo necessariamente vinculados a
nenhum credo ou sistema de crencas religiosas. Em sua clareza, irrefutabilidade e
profunda compreensao da natureza humana, eles podem dialogar com qualquer
pessoa, a despeito de afiliagcdes religiosas. Os textos apresentam uma mensagem
universal que os torna aplicaveis a todos os esfor¢os por promover relacdes amigaveis
entre as pessoas. Eles fornecem um diagndstico perspicaz das raizes implicitas do
conflito, expressado de forma simples e clara, e oferecem estratégias praticas para

resolver disputas, promover a reconciliacdo e estabelecer a harmonia social.

Organizei as selecdes segundo uma estrutura que reflete deliberadamente, em
todos os aspectos, padrdes que o proprio Buda adotou ao apresentar seu ensinamento.
No restante desta introducdo geral, explicarei a 16gica subjacente a minha organizacao.
Cada uma das partes inicia como uma introduc¢ao, que tem o objetivo de costurar os

textos do capitulo e explicar de que forma eles se conectam ao tema do capitulo.

A Parte I consiste de textos sobre a visao e a compreensao corretas. O Buda fez
da visdo correta o primeiro fator do nobre caminho 6ctuplo e, em outros momentos,
salientou o papel da visao correta enquanto guia da vida moral e espiritual. Uma vez
que o objetivo da presente antologia é fornecer uma perspectiva budista sobre a
harmonia comunal, e ndo apresentar o caminho para a liberacao final, os textos que
inclui aqui enfatizam o tipo de compreensao correta que promove a conduta ética. Esta
é por vezes chamada de “visdo correta mundana” — em oposicdo a “visdo correta
transcendente”, o insight penetrante na natureza vazia e sem esséncia de todos os

fendmenos condicionados, a qual corta as raizes da prisdo ao ciclo de renascimentos.

A compreensdo correta do principio do kamma tem um impacto decisivo na
nossa conduta. Quando percebemos que nossas acoes eventualmente se voltardao contra
nos mesmos e determinardo nosso destino em vidas futuras, temos a motivacdo de
abandonar as qualidades mentais contaminadas e abster-nos da ma conduta. Em vez

disso, somos inspirados a praticarmos a boa conduta e desenvolvermos qualidades



virtuosas. Esse padrdo esta refletido na préopria estrutura do nobre caminho éctuplo, no
qual a visdo correta conduz a intengdes corretas, que, por sua vez, manifestam-se na

fala correta, na acdo correta e no modo de vida correto.

Na Parte II, abordo o impacto da compreensdo correta sobre o individuo, sob o
titulo “treinamento pessoal”. O Budismo Antigo considera que a transformagao
pessoal é a chave para a transformacdo da sociedade. Uma sociedade pacifica e
harmoniosa nao pode ser imposta externamente por decretos de uma autoridade
poderosa, e somente pode emergir quando as pessoas retificam suas mentes e adotam
padrdes de conduta dignos. Assim, a tarefa de promover a harmonia comunal precisa
comegar com a transformagao pessoal. A transformacao pessoal ocorre por meio de um
processo de treinamento que envolve tanto manifestacoes externas de boa conduta
quanto a purificagdo interior. Seguindo o esquema budista tradicional, classifico esse
percurso de transformagao pessoal sob trés titulos: generosidade, autodisciplina ética e

cultivo da mente.

O principal obstaculo da harmonia social é a raiva ou o ressentimento. A raiva é a
semente da qual brota a inimizade e, por este motivo, no processo do treinamento
pessoal, o Buda deu especial aten¢ao ao controle e remocao da raiva. Portanto, dediquei
a Parte IIT a “Lidando com a raiva”. Os textos selecionados revelam a base da qual a
raiva surge, as desvantagens e perigos de se entregar a raiva e os antidotos praticos que
podem ser empregados para remover a raiva. O principal remédio para a raiva é a
paciéncia, a qual o Buda prescreve mesmo nas circunstancias mais desafiadoras.
Assim, as duas ultimas secoes do capitulo apresentam textos que tratam da paciéncia,
tanto enquanto injun¢des quanto por meio de histérias sobre aqueles que melhor

exemplificam a paciéncia.

A Parte IV é dedicada a fala. A fala é um aspecto da conduta humana cujo papel
na harmonia social é tdo vital que o Buda fez da fala correta um fator distinto do nobre
caminho éctuplo. Segui o exemplo do Buda, dedicando uma sele¢do extensa de textos
ao tema da fala. Estes textos abordam ndo apenas a fala correta como normalmente
entendida, mas também a forma adequada de participar de debates, quando elogiar ou

criticar os outros, e como corrigir alguém que age errado quando surge a necessidade.

Na Parte V, movemo-nos mais explicitamente da esfera do cultivo pessoal para
as relacoes interpessoais. Essas relacdes comecam com a boa amizade, a qualidade que
o Buda enfatizou como a base para a boa vida. Nos textos que selecionei, vemos o Buda

explicar aos seus discipulos monasticos e seguidores leigos o qudo é importante se



associar com bons amigos, delinear as qualidades de um amigo verdadeiro e se associar
com bons amigos, definir as qualidades de um verdadeiro amigo e descrever como 0s
amigos deveriam tratar uns aos outros. Ele associa a boa amizade tanto ao sucesso na

vida familiar quanto ao desenvolvimento espiritual do monge.

A Parte VI expande o alcance da investigacao de uma amizade pessoal para
ambitos mais amplos de influéncia. Neste capitulo, inclui uma selecao de textos nos
quais o Buda destaca as implicag¢des sociais da conduta pessoal. O capitulo come¢a com
passagens que fazem a comparacdo entre pessoa tola e a pessoa sabia, a pessoa
maldosa e a pessoa bondosa. O capitulo passa, entdo, a comparar os praticantes que se
dedicam exclusivamente ao seu proprio bem-estar com aqueles que também se
dedicam ao bem-estar dos outros. Os textos consideram esta dicotomia a partir das
perspectivas de praticantes monasticos e leigos. O que transparece é uma clara
confirmacdo de que o melhor caminho para a pratica é aquele dedicado ao duplo

beneficio: o proprio e o dos outros.

A Parte VII nos introduz a criacdo de uma comunidade intencional. Como o Buda
foi o fundador de uma ordem monastica, ndo um governante secular, as diretrizes que
ele propoe para o estabelecimento de uma comunidade naturalmente dizem respeito
principalmente a vida monastica. Mas, ocasionalmente, ele foi solicitado por lideres
civis a fornecer conselhos para manter a harmonia na sociedade como um todo, e os
principios que ele estabeleceu foram preservados nos discursos. Outras selecdes neste
capitulo dizem respeito a cooperacdo entre os dois ramos da comunidade budista: os

monasticos e os leigos.

No entanto, mesmo quando agem com as melhores intengdes, as pessoas
trazem consigo tendéncias que levam ao sectarismo e as disputas. As disputas
constituem o tema da Parte VIIIL. Os textos ali incluidos abordam as disputas internas
entre monasticos e leigos, que em alguns aspectos tém origens semelhantes, mas em
outros, surgem de causas diferentes. Esta parte conduz naturalmente para a Parte IX,
que é dedicada aos métodos para resolugdo das disputas. Vemos o Buda em seu papel de
legislador monastico, estabelecendo parametros para a solugdo de conflitos e propondo

modalidades de treinamento para evitar que as disputas eclodam no futuro.

A Parte X, a Ultima nesta antologia, desloca-se da comunidade intencional,
como representada pela ordem monastica, para a esfera social mais ampla. Seu tema é
o estabelecimento de uma sociedade igualitaria. Aqui, incluo passagens dos discursos

que exploram as relagOes entrelacadas e sobrepostas que constituem o tecido social. Os



textos abarcam os ensinamentos do Buda sobre a vida familiar, sobre as relacdes entre
pais e filhos e maridos e esposas, e sobre a manutencdo de uma vida familiar favoravel.
A tltima parte deste capitulo aborda os ideais politicos do Buda, que sdo representados
pela figura do "monarca que gira a roda", o rdja cakkavatti, o governante integro que
administra seu reino em harmonia com a lei moral. Embora os principios de governo
estabelecidos para um monarca possam parecer obsoletos em nossa era atual com seu
declarado compromisso com a democracia, em sua énfase na justica, benevoléncia e
integridade como base para a autoridade politica, estes antigos textos budistas ainda

tém relevancia contemporanea.



I. A compreensao correta



Introducao

O Buda ensinou que a compreensdo correta, ou a “visdo correta”, é o principal
aspecto do caminho para a liberagao. Ele atribuiu a visdo correta a posi¢ao de primeiro
fator do nobre caminho Octuplo, o caminho para o fim do sofrimento, e afirmou que
todos os outros fatores do caminho precisam estar orientados pela visdo correta em
relacao ao objetivo do seu ensinamento — a cessacdao do sofrimento. Para o Buda,
contudo, a visdo correta desempenha um papel critico ndo apenas no caminho para a
liberagao, mas também no atingimento do bem-estar e da felicidade em meio ao ciclo
de renascimentos. Ela o faz ao ressaltar a necessidade de uma conduta ética. O tipo de
visdo correta que é imprescindivel para a vida moral é por vezes chamado de “visdo
correta mundana” (lokiya-sammaditthi) ou “visdao correta da nossa responsabilidade
pessoal ou das nossas acoes” (kammassakata sammaditthi). Esse tipo de visdo correta é
baseado na premissa de que ha uma base transcendente e objetiva para a moralidade
que nao depende de julgamentos e opinides humanas. Por meio da sua iluminacgdo, o
Buda descobriu essa lei moral e extraiu dela as diretrizes éticas particulares do seu

ensinamento.

Com base nessa descoberta, o Buda sustenta que a validade das distin¢Ges
morais esta imbricada no tecido do cosmos. Julgamentos morais podem ser
distinguidos como verdadeiros e falsos, acdes podem ser determinadas como boas e
ruins, tomando por base uma lei moral que é tdo eficaz e tdo universal no seu modo de
operar quanto as leis da fisica e da quimica. Enquanto agentes morais, portanto, ndo
podemos justificar nossas acées simplesmente pelo apelo a preferéncias pessoais, nem
podemos esperar que, seguindo nossas preferéncias, garantiremos nosso bem-estar.
Na verdade, para atingir o bem-estar verdadeiro, precisamos agir em conformidade
com a lei moral, que é o préoprio Dhamma, o principio fundamental da verdade e da
bondade que esta sempre presente, independentemente de os budas o descobrirem e

revelarem.

A visdo correta estabelece que as nossas a¢des moralmente significativas tém
consequéncias que podem acarretar felicidade ou infelicidade. Nossas ac6es criam
kamma, uma forca com o potencial de produzir resultados que correspondem a
qualidade ética da agdo original. O kamma gera “frutos”, consequéncias retributivas
que refletem as a¢des das quais elas se originaram. O principio basico subjacente a

operacdo do kamma é o de que as boas ag¢des produzem frutos desejaveis, conduzindo a



boa fortuna e a felicidade, enquanto as mas acGes produzem frutos indesejaveis,
conduzindo ao infortinio e ao sofrimento. Assim, os resultados das nossas ag¢des
volitivas ndo estdo limitados aos seus efeitos imediatamente visiveis, aqueles que
brotam de cadeias de causalidade puramente naturalistas. Ha um principio invisivel da
causalidade moral operando por tras das cenas de tal modo que, com o passar do tempo
— seja breve ou longo —, nossas a¢des eventualmente retornam a nés e determinam o

nosso destino nesta vida e nas futuras.

O Buda contrasta a visdo correta da eficacia do kamma com trés tipos de visées
erroneas, as quais eram promulgadas por pensadores iconoclastas de sua época.> Um
tipo de visdo erronea, chamada de doutrina do niilismo moral (natthikavdda), nega a
sobrevivéncia pessoal além da morte e afirma que nossas acdes boas e ruins nio
produzem frutos. Na morte, tanto o tolo quanto o sabio sdo completamente
aniquilados, deixando para tras somente um cadaver fisico. O segundo tipo de visdo
erronea, chamada de doutrina do nao-fazer (akiriyavada), nega que haja uma base
valida para o estabelecimento de distin¢gdes morais. Ndo se pode dizer que aqueles que
se envolvem em acodes horrendas como abater e atormentar os outros estao fazendo
algo errado. Também nao se pode dizer que aqueles que oferecem com generosidade e
que protegem os desamparados estdo agindo corretamente. A distingdo entre agoes
ruins e acles meritorias é uma invencdo humana, puramente subjetiva e,
consequentemente, julgamentos morais sao meras projecoes de opinides pessoais. O
terceiro tipo de visdo erronea, chamada de doutrina da nao causalidade (ahetukavada),
proclama que ndo ha uma causa ou razdo para a contaminagao dos seres, nem ha uma
causa ou razdo para a purificacdo dos seres. Os seres sao contaminados e se purificam
sem que haja qualquer causa. Eles ndo possuem agéncia moral, a capacidade de
determinar o seu préprio destino, sendo compelidos a agir como agem pela sina,

circunstancia e natureza.

O Buda apresentou seu conceito de visdo correta como uma resposta a esses trés
tipos de visdes erroneas. Ele ensinou que a identidade pessoal sobrevive a morte do
corpo, e a forma que assumimos em cada existéncia é determinada pelo nosso kamma.
Os seres vivos atravessam uma série de renascimentos sem principio, no decorrer da
qual eles colhem os frutos de suas a¢des boas e ruins. O fato de que as nossas agoes

retornam a nds fornece um forte incentivo a nos abstermos do mal e realizarmos o

2 Esses trés tipos de visGes erroneas e suas contrapartidas sdo exploradas e analisadas em MN
60. Elas também sdo encontradas em DN 2, MN 76 e em outros textos dos Nikdayas. Em DN 2, o
niilismo moral é atribuido a um pensador chamado Ajita Kesakambali; a doutrina do ndo-fazer a
Pirana Kassapa; e a doutrina da nao causalidade a Makkhali Gosala.



bem. Contrastando com a doutrina do nao-fazer, o Buda sustentou que julgamentos
morais ndo sdo arbitrarios. Eles possuem uma base objetiva, de modo que certas acées
— como matar e roubar — podem ser corretamente descritas como mas, enquanto
outros tipos de conduta — como a generosidade e o comedimento moral — podem ser
corretamente descritas como boas. E o0 Buda sustentou que, na verdade, existem causas
para a contaminacao e a purificacao dos seres. As pessoas nao sao desamparadamente
comandadas pela sua sina, mas sdao dotadas da capacidade de autodeterminagao. Por
meio da negligéncia nés nos contaminamos, e por meio do esfor¢o diligente podemos
nos purificar. Os determinantes do nosso destino se encontram dentro de nés mesmos

e estdo sujeitos ao nosso controle volitivo.

A harmonia em qualquer comunidade, seja um grupo pequeno ou uma sociedade
inteira, depende de um compromisso coletivo com a conduta ética. Embora possa
existir harmonia entre ladrées, tal harmonia se mantém apenas enquanto eles sio
honestos uns com os outros e, por essa razdo, a unidade de grupos assim geralmente é
breve. Como os filésofos reconheceram, uma verdadeira comunidade depende de um
compromisso coletivo com a virtude. Uma vez que o Buda explicou que a fundagao da
conduta ética é a visdo correta, decorre que uma compreensao correta minima é crucial
para a promoc¢ao de uma comunidade harmoniosa. No tempo presente, contudo, em
que o método critico da ciéncia acarretou um ceticismo acerca da sobrevivéncia
consciente a morte, seria pretensioso insistir que uma aceitacdo total da conduta
correta tal qual ensinada pelo Buda é necessaria enquanto base para a harmonia social.
Entretanto, parece que a harmonia social requer, pelo menos, que os membros de
qualquer grupo compartilhem a convicgao de que ha padrdes objetivos de distingdo
entre a boa e a ma conduta, e de que ha beneficios, para o grupo e os membros
individuais, que resultam de evitar os tipos de comportamento normalmente
considerados ruins e de viver segundo os padrdes normalmente considerados bons.
Diversos textos comprovam que o proprio Buda parece ter reconhecido que a
moralidade pode ser estabelecida com base na autorreflexdo e no raciocinio ético, sem

a necessidade de acreditar na sobrevivéncia pessoal a morte.

Na Parte I, reuni variados suttas que descrevem a natureza da visao correta. Os
textos que selecionei enfatizam a visao da responsabilidade pessoal pelas nossas
proprias acdes, e ndo a visdo correta que conduz a liberagdo. O Texto 1,1 apresenta um
par de disting¢oes que estao presentes em todo o ensinamento do Buda. O trecho comeca
salientando o papel da visao correta como o elemento principal do caminho, cujo

objetivo primeiro é distinguir entre a visdo erronea e a visdo correta. Desse modo, a



visao correta ndo apenas compreende a verdadeira natureza de todas as coisas, como
também distingue entre opinides corretas e erréneas acerca da natureza das coisas.
Neste trecho, o Buda descreve a visdo erronea usando a formula da visdo do niilismo
moral. Ao definir a visdo correta, ele faz uma segunda distingao — desta vez entre a
visdo correta que ainda esta “sujeita aos influxos”, que corresponde a visdo de que
somos donos das nossas proprias acbes, e a visdo correta “transcendente” que
pertence ao nobre caminho Octuplo. A visdo correta sujeita aos influxos, também
chamada de visao correta mundana, distingue entre o virtuoso e o nao-virtuoso. Ela
desnuda as raizes subjacentes a conduta boa e ruim, bem como explicita os principios
por tras da operac¢do do kamma, a lei da causalidade moral que assegura que a¢des boas
e ruins eventualmente produzem seus respectivos frutos. Embora esse tipo de visdao
correta, por si s6, ndo conduza a liberacdo, ela é essencial para o progresso por dentro
do ciclo de renascimentos e constitui a fundacao da visao correta transcendente, a qual

erradica a ignorancia e as contaminagdes associadas a ela.

A visdo correta mundana é a compreensdo da eficacia do kamma. Por meio da
visdo correta mundana, entendemos que o kamma ndo-virtuoso — a¢des decorrentes
de motivacbes impuras — eventualmente volta-se contra ndés mesmos e produz
sofrimento, um renascimento ruim e a deterioracao espiritual. Por outro lado,
entendemos que o kamma virtuoso — agoes decorrentes de motivacdes virtuosas —
conduz a felicidade, a um bom renascimento e ao progresso espiritual. No Texto 1,2 o
Veneravel Sariputta enumera os percursos do kamma ndo-virtuoso e suas raizes
subjacentes, bem como os percursos do kamma virtuoso e suas raizes. O kamma
ndo-virtuoso é explicado por meio dos “dez tipos de a¢cbes ndo-virtuosas”. As raizes do
kamma ndo-virtuoso, as motiva¢ées das quais se origina, sdo a avareza, o 6dio e a
delusdo. Em contraste, o kamma virtuoso é explicado por meio dos dez tipos de acées
virtuosas, que incluem a visdo correta sobre o kamma e seus frutos. As raizes virtuosas
sdo a ndo-avareza, o ndo-o0dio e a ndo-delusdo, as quais podem ser expressadas de

forma mais positiva como generosidade, bondade amorosa e sabedoria.

O Texto I,3 fornece uma analise mais detalhada do kamma. Neste trecho, o Buda
declara que o fator essencial da criacdo do kamma é a vontade ou a intencao (cetana),
pois é a intencdo o que confere a acdo sua qualidade moral. Ele também explica a
diversidade do kamma por meio de sua capacidade de conduzir ao renascimento em
diferentes reinos da existéncia. Estes sdo os cinco destinos, de acordo com a
cosmologia do Budismo Antigo. Segundo os suttas, o kamma produz frutos nao apenas

no reino humano, mas em qualquer reino dentre os cinco destinos. O kamma



ndo-virtuoso conduz ao renascimento nos trés reinos inferiores — os infernos, o reino
dos animais e o reino dos fantasmas aflitos. O kamma virtuoso produz o renascimento
em dois reinos superiores — o0 mundo humano e os céus ou mundo dos devas. Além
disso, o kamma também é distinguido segundo o periodo em que vem a fruicao:
algumas a¢des manifestam seu fruto nesta mesma vida; outras produzirdo resultados
na proxima vida; e ainda ha aquelas que podem amadurecer em qualquer vida

subsequente a proxima.

Um esclarecimento mais aprofundado sobre a operacio do kamma é
apresentado no Texto I,4, no qual o Buda explica a um bramane os trés conhecimentos
claros que ele atingiu na noite da sua iluminagdo. O segundo era o conhecimento do
olho divino, com o qual ele podia ver diretamente como os seres passam da morte para
um novo nascimento de acordo com o seu kamma. Aqueles que se envolvem em ma
conduta passam para estados de infelicidade; aqueles que se envolvem em boa conduta
passam para estados felizes. O principio geral que emerge deste relato é a correlagdo
proxima entre nossas agoes e os seus resultados. Atravessando o intervalo entre as
vidas, o kamma produz resultados que refletem as a¢Oes originais das quais surgiu.
Portanto, aqueles que tiram a vida criam um kamma que conduz a uma vida breve, e
aqueles que protegem a vida criam um kamma que conduz a uma vida longa. Um

principio similar predomina também nos outros tipos de acées.

Enquanto o Buda promovia a ética com base na visdo da eficacia moral da acdo —
o principio de que as boas ag¢bes levam a resultados desejaveis e as mas acoes a
resultados indesejaveis — ele também ofereceu bases independentes para a vida ética.
Assim, enquanto o reconhecimento da lei do kamma serve como um incentivo ao
comportamento moral, a aceitacdo da causalidade carmica ndo é necessaria enquanto
uma justificativa para a ética. A necessidade do comportamento ético pode ser
estabelecida sobre outras bases que nao pressupdem uma cren¢a na sobrevivéncia

p6s-morte. Essas bases podem ser alcancadas por meio da reflexao pessoal.

No Sutta Kalama, aqui citado parcialmente como o Texto 1,5, o Buda pede aos
Kalamas de Kesaputta, que ndo tinham certeza sobre a existéncia da vida ap6s a morte,
para suspenderem os julgamentos sobre tais assuntos e reconhecerem diretamente,
por si mesmos, através da autorreflexdo, que agir com base na avareza, no 6dio e na
delusao conduz ao dano e ao sofrimento para si mesmo e os outros. Por outro lado, em
contraste, libertar a mente da avareza, do 6dio e da delusdo e agir de modos virtuosos

produz bem-estar e felicidade para si mesmo e os outros. Em outro sutta, novamente



parcialmente citado aqui como o Texto 1,6, o Buda fundamenta os tipos basicos de acdo
correta, como se abster de matar e roubar, em um percurso de reflexao moral no qual
nos colocamos no lugar dos outros e decidimos como agir apdés considerarmos como
nos sentiriamos se os outros nos tratassem de tal maneira. Embora, aqui, o Buda esteja
respondendo uma pergunta acerca dos meios para se atingir um renascimento
celestial, ele ndo fundamenta, explicitamente, as injun¢des morais na lei do kamma ou
na sobrevivéncia a morte, mas sim no principio da reciprocidade. Esse principio,
explicado detalhadamente aqui, é apresentado de modo sucinto em um verso do
Dhammapada: “Todos os seres tremem diante da violéncia, todos temem a morte.
Colocando-nos no lugar do outro, ndo deveriamos matar ou levar alguém a matar.” (v.

129)



I. A compreensao correta

1. A visdo correta vem primeiro

“Monges, a visdo correta vem primeiro. E como a visdo correta vem primeiro?
Compreendemos a visdo errdnea como a visao erronea e a visao correta como a visao

correta: esta é a nossa visao correta.

E 0 que é a visdo errénea? ‘Nio ha nada dado, nada sacrificado, nada oferecido;
ndo ha fruto ou resultado de boas e mas ag¢des; ndo ha este mundo, ndo ha o outro
mundo; ndo ha mae, ndo ha pai; ndo ha seres espontaneamente renascidos; ndo ha no
mundo ascetas e bramanes de conduta correta e pratica correta que, tendo
compreendido este mundo e o outro por si mesmos através do conhecimento direto,

revelam-os aos outros’. Isso é a visdo erronea.

E 0 que é a visdo correta? A visdo correta, eu digo, é dupla: ha a visdo correta que
é afetada pelos influxos, partilhando de mérito, amadurecendo nas aquisicoes, e ha a

visdo correta que é nobre, livre de influxos, supramundana, um fator do caminho.?

E 0 que é a visdo correta que esta sujeita aos influxos, partilhando de mérito,
amadurecendo nas aquisi¢ées? ‘Ha o que é dado, sacrificado e oferecido; ha fruto e
resultado de boas e mas a¢des; ha este mundo e o outro mundo; ha mae e pai; ha seres
espontaneamente renascidos; ha no mundo ascetas e bramanes de conduta correta e
pratica correta que, tendo compreendido este mundo e o outro por si mesmos através
do conhecimento direto, revelam-os aos outros’. Essa é a visdo correta que esta sujeita

aos influxos, partilhando de mérito, amadurecendo nas aquisicoes.

E o0 que é a visdo correta que é nobre, livre de influxos, supramundana, um fator
do caminho? A sabedoria, a faculdade da sabedoria, o poder da sabedoria, o fator da
iluminacdo da investigacdo-dos-estados, o fator do caminho que é a visdo correta
naquele cuja mente é nobre, cuja mente é livre de influxos, que possui o caminho nobre
e esta desenvolvendo o caminho nobre: essa é a visdo correta que é nobre, livre de

influxos, supramundana, um fator do caminho.

3 Estes trés influxos (dsava) sdao o desejo sensual, o desejo pela existéncia continuada e a
ignorancia. As aquisicées (upadhi) sdao os cinco agregados da fixacdo que constituem a
identidade individual. A visdo correta afetada pelos influxos é um constituinte do caminho
mundano que leva a um renascimento afortunado no samsdra, o continuum de nascimento e
morte. A visdo correta livre de influxos é a sabedoria transcendente que interrompe o continuum
de nascimento e morte.



Esforcamo-nos para abandonar a visdao erronea e ingressar na visdo correta:
esse é 0 nosso esforgo correto. Com ateng¢do plena, abandonamos a visdo erronea; com
atencdo plena, ingressamos e permanecemos na visdo correta: essa € a nossa atengao
plena correta. Desse modo, esses trés estados se movem e giram em torno da visdo

correta, ou seja, a visao correta, o esfor¢o correto e a atencao plena correta.”

(de MN 117, MLDB 934—-35)

2. Entendendo o virtuoso e o ndo-virtuoso

[O Veneravel Sariputta disse:] “Quando, amigos, um nobre discipulo entende o
ndo-virtuoso e a raiz do ndo-virtuoso, o virtuoso e a raiz do virtuoso, desse modo ele é
alguém de visdo correta, cuja visdo é reta, que possui uma confianga perfeita no

Dhamma e chegou a este Dhamma verdadeiro.

E 0 que, amigos, é o ndo-virtuoso, qual é a raiz do ndo-virtuoso, o que é o
virtuoso, qual é a raiz do virtuoso? A destruicdo da vida é ndo-virtuosa; tomar o que
ndo foi dado é ndo-virtuoso; a ma conduta sexual é ndo-virtuosa; a fala mentirosa é
ndo-virtuosa; a fala divisiva é ndo-virtuosa; a fala agressiva é ndo-virtuosa; a fala
inutil é ndo-virtuosa; a avareza é ndo-virtuosa; a ma vontade é ndo-virtuosa; a visdo
erronea é ndo-virtuosa. Isso é chamado de ndo-virtuoso. E qual é a raiz do
ndo-virtuoso? A avareza ¢ a raiz do ndo-virtuoso; o 6dio é a raiz do ndo-virtuoso; a

delusdo é a raiz do ndo-virtuoso. Isso é chamado de raiz do ndo-virtuoso.

E 0 que é o virtuoso? Abster-se de destruir a vida é virtuoso; abster-se de tomar
o que nao foi dado é virtuoso; abster-se da ma conduta sexual é virtuoso; abster-se da
fala mentirosa é virtuoso; abster-se da fala divisiva é virtuoso; abster-se da fala
agressiva é virtuoso; abster-se da fala inutil é virtuoso; a ndo-avareza é virtuosa; a
benevoléncia é virtuosa; a visdo correta é virtuosa. Isso é chamado de virtuoso. E qual é
a raiz do virtuoso? A ndo-avareza é a raiz do virtuoso; o ndo-o6dio é a raiz do virtuoso; a

nao-delusdo é a raiz do virtuoso. Isso é chamado de raiz do virtuoso.”

(de MN 9, MLDB 132-33)

3. Uma misceldnea sobre o kamma

[0 Buda esta dirigindo-se aos monges:] “Quando foi dito: ‘O kamma deve ser

entendido; a fonte e a origem do kamma devem ser entendidas, a diversidade do



kamma deve ser entendida, o resultado do kamma deve ser entendido, a cessacao do
kamma deve ser entendida, e o caminho que conduz a cessacdo do kamma deve ser

entendido’, por qual raz3o isso foi dito?

E a vontade, monges, o que chamo de kamma. Pois tendo desejado, agimos por

corpo, fala ou mente.
E qual é a fonte e a origem do kamma? O contato € a fonte e a origem do kamma.

E qual é a diversidade do kamma? Ha o kamma a ser experienciado no inferno; o
kamma a ser experienciado no reino dos animais; o kamma a ser experienciado no
reino dos fantasmas aflitos; o kamma a ser experienciado no mundo humano; e o
kamma a ser experienciado no mundo dos devas. Isso é chamado de diversidade do

kamma.

E qual é o resultado do kamma? O resultado do kamma, eu digo, € triplo: [a ser
experienciado] nesta mesma vida, ou no [préximo] renascimento ou em uma ocasido

subsequente. Isso é chamado de resultado do kamma.

E 0 que, monges, é a cessa¢do do kamma? Com a cessagdo do contato ha a

cessacao do kamma.

Este nobre caminho dctuplo é o caminho que conduz a cessa¢do do kamma, qual

seja, visao correta... concentragao correta.

Quando, monges, um nobre discipulo entende desse modo o kamma, a fonte e a
origem do kamma, a diversidade do kamma, o resultado do kamma, a cessacdo do
kamma e o caminho que conduz a cessacdo do kamma, ele entende que essa vida

espiritual penetrante é a cessacdo do kamma.”

(de AN 6:63, NDB 963)

4. Os seres se encaminham de acordo com o seu kamma

[O Buda falando a um bramane:] “Quando, bramane, minha mente estava desse
modo concentrada, purificada, limpa, imaculada, livre de contaminacdes, maleavel,
manejavel, estavel e havia atingido a imperturbabilidade, direcionei-a ao
conhecimento acerca da morte e renascimento dos seres. Com o olho divino, que é puro
e supera o humano, vi seres morrendo e renascendo, inferiores e superiores, belos e
feios, afortunados e desafortunados, e compreendi como os seres se encaminham de

acordo com o seu kamma deste modo: ‘Estes seres que se envolveram em ma conduta



de corpo, fala e mente, que insultaram os nobres, sustentaram visGes erroneas e
executaram ag¢des com base em uma visdo erronea, com a separag¢ao do corpo, apos a
morte, renasceram em um plano de infelicidade, em um mau destino, no mundo
inferior, no inferno. Mas estes seres que se envolveram em boa conduta de corpo, fala e
mente, que nado insultaram os nobres, que sustentaram a visao correta e executaram
acoes baseadas na visdo correta, com a separacdo do corpo, apds a morte, renasceram
em um bom destino, no mundo celestial.” Assim, com o olho divino, que é puro e
supera o humano, vi seres morrendo e renascendo, inferiores e superiores, belos e
feios, afortunados e desafortunados, e entendi como os seres se encaminham de acordo
com o seu kamma. Este foi o segundo conhecimento claro alcancado por mim na
metade da vigilia da noite. A ignorancia foi dissipada, o conhecimento claro despontou;
a escuriddo foi dissolvida, a luz surgiu, tal qual ocorre quando permanecemos
diligentes, ardentes e resolutos. Essa, bramane, foi minha segunda ruptura, como a

ruptura do pinto rompendo a casca do ovo.”

(AN 8:11, NDB 1128-29)

5. Quando vocé sabe por si mesmo

Os Kalamas de Kesaputta se aproximaram do Abencoado e disseram a ele:
“Bhante, ha alguns ascetas e bramanes que vém para Kesaputta. Eles explicam e
elucidam suas proprias doutrinas, mas depreciam, difamam, zombam e denunciam as
doutrinas dos outros. Mas, entdo, outros ascetas e bramanes vém para Kesaputta, e eles
também explicam e elucidam suas proprias doutrinas, mas depreciam, difamam,
zombam e denunciam as doutrinas dos outros. Estamos perplexos e em duvida,

Bhante, sobre qual desses bons ascetas fala a verdade e quais falam a mentira.”

“E apropriado que vocés estejam perplexos, Kalamas, é apropriado que estejam
em duvida. A davida surgiu em vocés sobre um assunto perplexo. Vamos, Kalamas, nao
se guiem pela tradicao oral, pela linhagem do ensinamento, por ouvir falar, por uma
colegdo de escrituras, pelo raciocinio 16gico, pelo raciocinio inferencial, pela cogitagao
racional, pela aceitacdo de uma visdo apos pondera-la, pela aparente competéncia
[daquele que fala] ou porque vocés pensam: ‘O asceta é nosso guru’. Mas quando,
Kalamas, vocés souberem por si mesmos: ‘Essas coisas sdo ndo-virtuosas; essas coisas
sdo repreensiveis; essas coisas sdo censuradas pelos sabios; essas coisas, se aceitas e

executadas, conduzem ao dano e ao sofrimento’, é entdao que devem abandona-las.



O que vocés pensam, Kalamas? Quando a avareza, o ddio e a delusdo surgem em
uma pessoa, elas causam seu bem-estar ou a prejudicam?” — “Prejudicam-na,
Bhante.” — “Kalamas, alguém dominado pela avareza, 6dio e delusdo, com a mente
obcecada por eles, destréi a vida, toma o que ndo é dado, transgride com a esposa de
outro e fala mentiras; e ele incentiva outros a fazerem o mesmo. Isso resultara em dano

e sofrimento por um longo tempo?” — “Sim, Bhante.”

“O que vocés pensam? Essas coisas sdo virtuosas ou ndo-virtuosas?”
“N&do-virtuosas, Bhante” — “Repreensiveis ou irrepreensiveis?” — “Repreensiveis,
Bhante.” — “Censuradas ou louvadas pelos sabios?” — “Censuradas pelos sabios,
Bhante.” — “Se aceitas e executadas, elas levam ao dano e sofrimento ou ndo, ou como
vocés veem?” — “Se aceitas e executadas, essas coisas levam ao dano e ao sofrimento.

Entdo entendemos.”

“Portanto, Kalamas, quando dissemos: ‘Vamos, Kalamas, nao se guiem pela
tradicdo oral... Mas quando souberem por si mesmos: Essas coisas sdo ndo-virtuosas;
essas coisas sdo repreensiveis; essas coisas sdo censuradas pelos sdbios; essas coisas, se
executadas e praticadas, levam ao dano e ao sofrimento, entdo vocés devem abandond-las’,

foi por tal razao que isso foi dito.”

“Vamos, Kalamas, ndo se guiem pela tradi¢do oral... ou porque pensam: ‘O
asceta é nosso guru’. Mas quando, Kalamas, vocés souberem por si mesmos: Essas
coisas sdo virtuosas essas coisas sdo irrepreensiveis; essas coisas sdo louvadas pelos sdbios;
essas coisas, se aceitas e executadas, conduzem ao bem-estar e a felicidade, entdo vocés

deveriam viver de acordo com elas.

O que vocés pensam, Kalamas? Quando uma pessoa ndo possui avareza, 6dio e
delusdo, isso causa seu bem-estar ou a prejudica?” — “Causa seu bem-estar, Bhante.”
— “Kalamas, alguém que ndo é dominado pela avareza, ddio e delusdo, cuja mente ndo
esta obcecada por eles, ndo destréi a vida, ndo toma o que ndo é dado, nao transgride
com a esposa de outro e ndo fala mentiras; e ele ndo incentiva outros a fazerem isso.

Isso resultara em bem-estar e felicidade por um longo tempo?” — “Sim, Bhante.”

“O que vocés pensam, Kalamas? Essas coisas sdo virtuosas ou
ndo-virtuosas?” — “Virtuosas, Bhante” — “Repreensiveis ou irrepreensiveis?”
“Irrepreensiveis, Bhante.” — “Censuradas ou louvadas pelos sabios?” —
“Louvadas pelos sabios, Bhante.” — “Se aceitas e executadas, elas levam ao
bem-estar e a felicidade ou ndo, ou como vocés veem?” — “Se aceitas e

executadas, essas coisas levam ao bem-estar e a felicidade. Entdao entendemos.”



“Portanto, Kalamas, quando dissemos: ‘Vamos, Kalamas, ndao se guiem pela
tradicdao oral... Mas quando souberem por si mesmos: Essas coisas sdo virtuosas; essas
coisas sdo irrepreensiveis; essas coisas sdo louvadas pelos sdbios; essas coisas, se executadas e
praticadas, levam ao bem-estar e a felicidade, entao vocés devem viver em concordancia

com elas’, foi por tal razao que isso foi dito.”

(de AN 3:65, NDB 280—82)

6. Um ensinamento aplicdvel a nos mesmos

Os chefes de familia do Portdo de Bambu disseram ao Abencoado: “Por favor,
ensine-nos o Dhamma de tal modo que viveremos felizes em casa e, apos a morte,

renasceremos em um bom destino, em um mundo celestial.”

“Ensinarei-os, chefes de familia, uma exposicdo do Dhamma aplicavel a nds
mesmos. Oucam-na e prestem atencao, falarei” — “Sim, senhor”, responderam os

bramanes chefes de familia do Portdao de Bambu. O Abenc¢oado disse o seguinte:

“O que, chefes de familia, é a exposi¢do do Dhamma aplicavel a nés mesmos?
Aqui, chefes de familia, um nobre discipulo reflete deste modo: ‘Sou alguém que quer
viver, que ndao quer morrer; eu desejo a felicidade e tenho aversao ao sofrimento. Uma
vez que sou alguém que quer viver... e tenho aversdo ao sofrimento, se alguém tirasse a
minha vida, isso ndo seria prazeroso e agradavel para mim. Assim, se eu tirasse a vida
de outro ser — de alguém que quer viver, que ndo quer morrer, que deseja a felicidade e
tem aversdo ao sofrimento — isso ndo seria prazeroso e agradavel para tal ser. Aquilo
que é ndo prazeroso e desagradavel para mim é ndo prazeroso e desagradavel para
outro ser também. Como posso impor sobre o outro algo que é ndo prazeroso e
desagradavel para mim?’ Tendo refletido desse modo, a pessoa se abstém da destruicdo
da vida, incentiva os outros a se absterem da destruicao da vida e se expressa em louvor
a abstinéncia da destruicdo da vida. Assim, sua conduta de corpo é purificada em trés

aspectos.

Novamente, chefes de familia, um nobre discipulo reflete deste modo: ‘Se
alguém tirasse de mim algo que ndo lhe dei, ou seja, cometesse um roubo, isso ndo
seria prazeroso e agradavel para mim. Assim, se eu tirasse de outro o que nao me foi
dado, ou seja, cometesse um roubo, isso ndo seria prazeroso e agradavel para tal ser.
Aquilo que é ndo prazeroso e desagradavel para mim é ndo prazeroso e desagradavel

para outro ser também. Como posso impor sobre o outro algo que é ndo prazeroso e



desagradavel para mim?’ Tendo refletido desse modo, a pessoa se abstém de tomar o
que nado foi dado, incentiva os outros a se absterem de tomar o que ndo foi dado e se
expressa em louvor a abstinéncia de tomar o que nao foi dado. Assim, sua conduta de

corpo é purificada em trés aspectos.

Novamente, chefes de familia, um nobre discipulo reflete deste modo: ‘Se
alguém cometesse adultério com a minha esposa, isso ndo seria prazeroso e agradavel
para mim. Assim, se eu cometesse adultério com a esposa de outro, isso nio seria
prazeroso e agradavel para tal ser. Aquilo que é ndo prazeroso e desagradavel para mim
é nao prazeroso e desagradavel para outro ser também. Como posso impor sobre o
outro algo que é ndo prazeroso e desagradavel para mim?’ Tendo refletido desse modo,
a pessoa se abstém da ma conduta sexual, incentiva os outros a se absterem da ma
conduta sexual e se expressa em louvor a abstinéncia da ma conduta sexual. Assim, sua

conduta de corpo é purificada em trés aspectos.

Novamente, chefes de familia, um nobre discipulo reflete deste modo: ‘Se
alguém prejudicasse meu bem-estar com a fala mentirosa, isso nao seria prazeroso e
agradavel para mim. Assim, se eu prejudicasse o bem-estar de outro ser com a fala
mentirosa, isso ndo seria prazeroso e agradavel para tal ser. Aquilo que é ndo prazeroso
e desagradavel para mim é ndo prazeroso e desagradavel para outro ser também. Como
posso impor sobre o outro algo que é ndo prazeroso e desagradavel para mim?’ Tendo
refletido desse modo, a pessoa se abstém da fala mentirosa, incentiva os outros a se
absterem da fala mentirosa e se expressa em louvor a abstinéncia da fala mentirosa.

Assim, sua conduta verbal é purificada em trés aspectos.

Novamente, chefes de familia, um nobre discipulo reflete deste modo: ‘Se
alguém me colocasse contra um amigo através da fala divisiva, isso nao seria prazeroso
e agradavel para mim. Assim, se eu colocasse alguém contra seus amigos através da
fala divisiva, isso ndo seria prazeroso e agradavel para tal ser...” Assim, sua conduta

verbal é purificada em trés aspectos.

Novamente, chefes de familia, um nobre discipulo reflete deste modo: ‘Se
alguém se dirigisse a mim com uma fala agressiva, isso ndo seria prazeroso e agradavel
para mim. Assim, se eu me dirigisse a alguém com uma fala agressiva, isso ndo seria
prazeroso e agradavel para tal ser...” Assim, sua conduta verbal é purificada em trés

aspectos.

Novamente, chefes de familia, um nobre discipulo reflete deste modo: ‘Se

alguém se dirigisse a mim com uma fala leviana e conversa inttil, isso ndo seria



prazeroso e agradavel para mim. Assim, se eu me dirigisse a alguém com uma fala
leviana e conversa initil, isso ndo seria prazeroso e agradavel para tal ser. Aquilo que é
ndo prazeroso e desagradavel para mim é ndo prazeroso e desagradavel para outro ser
também. Como posso impor sobre o outro algo que é ndo prazeroso e desagradavel para
mim?’ Tendo refletido desse modo, a pessoa se abstém da fala inutil, incentiva os
outros a se absterem da fala initil e se expressa em louvor a abstinéncia da fala inatil.

Assim, sua conduta verbal é purificada em trés aspectos.”

(de SN 55:7, CDB 1797-99)



I1. O treinamento pessoal



Introducao

0 Buda ensina que as nossas visoes influenciam todos os outros aspectos de nossas
vidas. A influéncia comeca com o impacto destas visdes sobre a nossa motivacdo. Na
estrutura do caminho éctuplo, a visdo erronea é a condi¢do para a motivacdo erronea, para
intengdes guiadas pelo desejo, ma vontade e violéncia, enquanto que a visdo correta é a
condicdo para a motivagdo correta, para as intenc¢des guiadas pelo desapego, benevoléncia e
compaixao.* O Buda compara a visdo errénea com uma semente amarga, da qual surgem
inevitavelmente plantas amargas (AN 10:104, NDB 1485): '"Assim como uma semente de
neem, pepino amargo ou meldo amargo, semeada em solo imido e regada, podera produzir
frutos com sabor amargo, da mesma forma para uma pessoa com visdo erronea... qualquer
acdo de corpo, fala e mente que ela realize de acordo com essa visao, e qualquer que seja sua
vontade, anseio, inclinagdo e atividades, conduzira a dificuldades e sofrimento. Por que
motivo? Porque a visdo é inadequada". A visdo correta, pelo contrario, é como a semente de
uma planta doce: "Assim como uma semente de cana de agdcar, arroz ou uva, plantada em
solo imido e regada, podera produzir frutos de sabor doce e delicioso, para uma pessoa de
visdo correta... qualquer acdo de corpo, fala e mente que ela realize de acordo com essa
visdo, e qualquer que seja sua vontade, anseio, inclinacdo e atividades, conduzira ao
bem-estar e felicidade. Por que razdo? Porque a visdo é favoravel".

Assim, quando adotamos uma visao erronea, essa visdao molda nossas intencées
de uma forma que elas se manifestam como atitudes prejudiciais e a¢cdes nocivas. Para
o Buda, a motivacdo de agir com moralidade é prejudicada pela crenca de que ndo ha
uma existéncia apds a morte, nenhuma distin¢ao valida entre a¢ées boas e ruins, e
nenhuma liberdade para escolher entre o certo e o errado. Em contrapartida, a
motivacdo para agir com moralidade é apoiada pela crenca de que a morte nao
representa o término completo da existéncia, que ha distincdes validas entre boas e
mas agdes e que nosso destino ndo esta rigidamente determinado por forgas externas.
Mas o processo de transformacao pessoal ndo ocorre automaticamente. Para uma visao
correta exercer influéncia positiva, é necessario esforco pessoal, um esforco deliberado
para harmonizar nossa conduta com nosso entendimento e as nossas intengoes.

Os textos incluidos na Parte II ilustram o impacto transformador da visdo
correta e das intenc¢oes corretas na conduta. Organizei as passagens de acordo com uma
classificacdo tradicional da agdo meritéria em trés categorias: oferecimento, conduta

virtuosa e cultivo da mente (dana, sila, bhavana). Isto equivale ao préprio método do

“Veja AN 10:103, NDB 1485.



Buda de expor o Dhamma, no qual ele comeca com a generosidade, prossegue com a
boa conduta, e depois, quando o ouvinte esta pronto, ensina as quatro nobres verdades
e o caminho 6ctuplo.

Comeco com os suttas que destacam diferentes aspectos da generosidade ou do
oferecimento. A generosidade (caga) pode ser vista como uma expressao da intencdo
correta da rentncia. E o antidoto para a avareza, uma consequéncia do apego, que,
como mostra o Texto II,1(1), é a relutancia em compartilhar suas coisas, seus amigos e
até mesmo o conhecimento com os demais. Em oposi¢do a avareza, a generosidade,
como se afirma em II,1(2), estimula o oferecimento (ddna), pelo qual o apego as coisas
é abandonado e ha uma alegria em compartilhar. Dessa forma o oferecimento cria
vinculos de solidariedade com os outros e fomenta um sentimento de apoio mutuo.

0 oferecimento pode ser praticado por diferentes razoes, mas como diz o Texto
11,1(3), a principal razdo para oferecer é "com o propésito de ornamentar a mente". O
ato de oferecer também pode ser realizado de diferentes maneiras, mas de acordo com
o Texto I1,1(4), é preferivel quando baseado na fé, feito respeitosamente, no momento
certo, com um coracdo generoso e, o que é importante, sem desprestigiar o receptor.
Oferecer significa especialmente oferecer aos necessitados aquilo que pode aliviar sua
situacdo. Os Textos I1,1(5) e I1,1(6) dizem que a principal entre as oferendas materiais é
a oferenda de alimentos, mas superior a todas as oferendas materiais, afirma I1,1(7), é
a oferenda do Dhamma.

A chave da conduta virtuosa (sila), de acordo com o Texto II,2(1), é a
introspeccdo moral; ou seja, uma auto-observacdo interna das provaveis
conseqiiéncias das acoes pretendidas. Aqui, o Buda ensina o seu filho, o novico Rahula,
que antes de agir, deve refletir sobre o impacto que a sua agdo provavelmente tera
sobre si mesmo e sobre os outros. A decisao de rejeitar a agao ou de segui-la deve estar
de acordo com o resultado das suas reflexdes, se ela podera prejudicar a si mesmo e aos
outros ou trazer beneficios para si mesmo e para os outros. Isso ja introduz uma
dimensdo social em suas considera¢des morais pessoais. O outro componente de
avaliacdo, no entanto, é estar harmonizado a um "auto-interesse iluminado" que
depende de considerar o efeito da propria acdo sobre si mesmo. Nao devemos favorecer
os outros de forma que comprometa a nossa propria integridade moral.

A prépria conduta virtuosa é cultivada através da aplicacdo de preceitos e acoes
de acordo com os dez caminhos para a acdo virtuosa. Os cinco preceitos (paricasila)
constituem o cddigo moral mais fundamental ensinado pelo Buda: abstenc¢ao de matar,

roubar, ma conduta sexual, mentir e de usar intoxicantes. Ao seguir estes preceitos, de



acordo com o Texto II,2(2), é chamado de a realizacdo da conduta virtuosa. Um cédigo
moral mais amplo, que inclui também atitudes internas e a visdo correta, é estabelecido
nos dez caminhos para a acao virtuosa, que expandem as demandas da fala correta e
também incluem orientacdes para a mente. Os preceitos e os caminhos para a agdo
virtuosa regulam a conduta do corpo e fala, assegurando que nao causemos danos aos
outros. Eles também moldam nossas inten¢des para que possamos reconhecer que tipo
de atitudes levam ao conflito e a desarmonia e substitui-las por inten¢des benignas que
promovam a concordancia. O Texto II,2(3) mostra que os beneficios de observar os
preceitos ndo se concentram apenas a si mesmo, mas se estendem a inimeros outros,
proporcionando a "um numero imensuravel de seres a liberdade do medo, da
inimizade e da afli¢do". Assim, a conduta virtuosa unifica o beneficio a si mesmo e o
beneficio aos outros; combina o autointeresse iluminado com o altruismo ético.

Paralelamente a adog¢do de uma conduta virtuosa ha o esforgo do cultivo interno.
O cultivo da mente envolve um duplo processo destinado a afastar a mente das
emocdes contaminadas e a gerar qualidades mentais que conduzam a leveza, pureza e
paz interna. Como muitos dos discursos do Buda tratam destes dois processos, tive que
limitar minha selecao aos textos que parecem mais relevantes para promover a
harmonia social.

O Texto II,3(1), um trecho do Exemplo do Manto, prescreve a remocao de
dezesseis obscurecimentos mentais. Com base na inspe¢ao, veremos que praticamente
todos esses obscurecimentos — estados como ganancia e ma vontade, raiva e
hostilidade, inveja e avareza — tém ramificacdes sociais abrangentes. Assim, o
processo de treinamento mental, ao mesmo tempo em que traz a purificacao interna,
conduz simultaneamente a harmonia social.

Em um discurso autobiografico parcialmente citado no Texto II,3(2), o Buda
explica como, quando se esforcava pela iluminacao, dividia seus pensamentos em duas
categorias — o bom e 0 mau — e depois usava a reflexao apropriada para eliminar os
maus pensamentos e cultivar os bons pensamentos. Suas reflexdes levam em conta nao
apenas o efeito que seus pensamentos teriam sobre si mesmo, mas também seu
impacto sobre os outros. Os maus pensamentos sdao aqueles que nos conduzem a
prejudicar os outros, os bons pensamentos sdo aqueles que ndao causam prejuizos. O
Texto I1,3(3) explica o processo do que é chamado de "supressao" (sallekha), a remogao
de qualidades prejudiciais, como a rentncia dos quarenta e quatro obscurecimentos,
um esquema detalhado que inclui varios grupos subsididrios, como os cinco

obstaculos, os dez caminhos para a agdo erronea e outros.



Junto com a eliminagao dos obscurecimentos, o treinamento da mente envolve o
cultivo de qualidades virtuosas. Entre as virtudes mais cruciais para estabelecer a
harmonia social destacam-se aquelas incluidas no ambito das '"quatro
incomensuraveis" (appamanfida) ou das '"quatro moradas divinas" (brahmavihdra):
bondade amorosa, compaixdo, alegria altruista e equanimidade.” O Texto II,4(1) é a
formula candnica padrdo para as quatro incomensuraveis. Como definido pelos
comentarios Pali, bondade amorosa é o desejo de bem-estar e felicidade para todos os
seres; compaixdo é o desejo de remover o sofrimento; alegria altruista é alegria pelo
sucesso e boa fortuna dos outros; e equanimidade é a imparcialidade e a liberdade de
preconceitos.®

Como base para as outras trés, a bondade amorosa recebe mais destaque nos
Nikayas. Traduzo esta énfase ao destacar a bondade amorosa nos Textos II,4(2)-(5).
Vemos o Buda elogiar o desenvolvimento da bondade amorosa como a principal das
acOes meritodrias relativas ao ciclo de renascimentos. Ela estimula afeto nos outros e
garante a nossa propria protegdo. Leva a um renascimento superior e serve como uma
condicdo para a extingao dos obscurecimentos. Entre todas as qualidades virtuosas, a
sabedoria é considerada suprema, pois s6 a sabedoria pode desenraizar
permanentemente a ignorancia e o desejo que nos prendem ao ciclo de nascimentos e
mortes. Entretanto, como indica o Texto II,4(5), a bondade amorosa e os quatro
fundamentos da atencdo plena, a pratica que leva a sabedoria, ndo sdo incompativeis,
mas podem ser desenvolvidas em conjunto. E cultivando os fundamentos da atengdo
plena e gerando sabedoria que nos protegemos; é pela bondade amorosa que
protegemos os outros. Finalmente, o Texto II,4(6) mostra como a absor¢ao meditativa
da bondade amorosa pode ser usada como base para desenvolver o insight e alcangar o
objetivo final, a liberagcdo inabalavel da mente que advém com a destruicdo dos

obscurecimentos.

> Em Pali: mettd, karund, muditd, e upekkha.
¢ Para detalhes, ver Vism 318, Ppn 9.93-96.



I1. O treinamento pessoal

1. Generosidade

(1) Avareza

"Monges, existem estes cinco tipos de avareza. Quais cinco? Avareza em relagao
as moradias, avareza em relacdo as familias, avareza em relacdo aos ganhos, avareza
em relacao aos elogios, e avareza em relacao ao Dhamma. Estes sdo os cinco tipos de
avareza. Destes cinco tipos de avareza, o mais nefasto é a avareza com relacdo ao
Dhamma. A vida espiritual é viver em prol do abandono e da erradica¢do desses cinco

tipos de avareza'.

(AN 5:254—55, NDB 839)

(2) A realizacao da generosidade

"O que é realizacdo da generosidade? Aqui, um nobre discipulo reside em sua
casa com uma mente livre da macula da avareza, voluntariamente generoso,
disponivel, se alegrando com a rentncia, dedicado a caridade, alegrando-se ao oferecer

e compartilhar. Isto é chamado de realiza¢ao da generosidade.

(de AN 4:61, NDB 450)

(3) Razoes para oferecer

"Monges, existem oito razdes para o oferecimento. Quais oito? (1) Oferecemos a
partir do desejo. (2) Oferecemos a partir da aversao. (3) Oferecemos a partir da delusao.
(4) Oferecemos a partir do medo. (5) Oferecemos, pensando: ‘O oferecimento era
praticado anteriormente por meu pai e antepassados; ndo deveria abandonar este
antigo costume familiar’. (6) Alguém oferece, pensando: 'Tendo feito esse
oferecimento, com a separa¢dao do meu corpo, apds a morte, renascerei num destino
favoravel, num mundo celestial'. (7) Oferecemos, pensando: 'Quando estou
oferecendo, minha mente se torna calma, e surgem a euforia e a alegria'. (8)
Oferecemos com o propoésito de ornamentar a mente, suprir a mente. Estes sdo os oito

motivos para oferecer".

(AN 8:33, NDB 1166)



(4) Oferendas de uma pessoa superior

"Monges, existem estas cinco oferendas de uma pessoa superior. Quais cinco?
Ela oferece uma oferenda por fé; ela oferece uma oferenda respeitosamente; ela oferece
uma oferenda no momento certo; ela oferece uma oferenda com um coragao generoso;
ela oferece uma oferenda sem menosprezar.

(1) Como ela oferece por fé, onde quer que amadureca o resultado dessa
oferenda, ela se torna rica, prospera e privilegiada, e é bonita, agradavel, elegante, com
uma bela aparéncia suprema.

(2) Como ela oferece respeitosamente, onde quer que amadureca o resultado
dessa oferenda, ela se torna rica, prospera e privilegiada, e seus filhos e esposas, seus
empregados, mensageiros e trabalhadores sdao obedientes, escutam o que ela fala e se
esforcam para compreendé-Ila.

(3) Como ela oferece no momento certo, onde quer que amadureca o resultado
dessa oferenda, ela se torna rica, prospera e privilegiada, e os beneficios chegam para

ela no momento certo, de forma abundante.

(4) Como ela oferece com um coragao generoso, onde quer que amadureca o
resultado dessa oferenda, ela se torna rica, prospera e privilegiada, e sua mente se

predispde ao desfrute de coisas excelentes entre os cinco lacos do prazer sensual.

(5) Como ela oferece sem desvalorizar a si mesma e aos outros, onde quer que
amadureca o resultado dessa oferenda, ela se torna rica, prospera e privilegiada, e ndo
ha diminuicao da sua riqueza em nenhum momento, seja pelo fogo, enchentes, o rei,
criminosos ou herdeiros indesejados.

Monges, estas sdo as cinco oferendas de uma pessoa superior".

(AN 5:148, NDB 763-64)

(5) A Oferenda de alimentos (1)

"Monges, se as pessoas conhecessem, como eu conheco, o resultado de oferecer
e compartilhar, ndo comeriam sem oferecer, nem permitiriam que a macula da avareza
0s obscurecesse e criasse raizes em suas mentes. Mesmo que fosse o ultimo pedaco, o
ultimo bocado em sua boca, eles ndo comeriam sem compartilhar, se houvesse alguém

com quem compartilhar. Monges, mas como as pessoas ndao conhecem, como eu



conheco, o resultado de oferecer e compartilhar, eles comem sem oferecer, e a macula

da avareza os obscurece e se enraiza em suas mentes''.

(It §26)

(6) A oferenda de alimentos (2)

"Uma nobre discipula, ao oferecer comida, oferece quatro coisas aos
beneficiados. Quais quatro? Ela proporciona vida longa, beleza, felicidade e forca. Ao
proporcionar uma vida longa, ela mesma estara dotada de uma vida longa, humana ou
divina. Ao proporcionar beleza, ela estara dotada de beleza, humana ou divina. Ao
proporcionar felicidade, ela mesma estara sendo dotada de felicidade, humana ou
divina. Ao proporcionar forca, ela estara dotada de for¢a, humana ou divina. Uma nobre

discipula, ao oferecer alimento, oferece essas quatro coisas aos beneficiados".

(AN 4:57, NDB 447)

(7) A oferenda de Dhamma

"Monges, existem estes dois tipos de oferendas. Quais dois? A oferenda de bens
materiais e a oferenda do Dhamma. Destes dois tipos de oferendas, a oferenda do
Dhamma é a mais importante. Existem estes dois tipos de oferendas.. . . estes dois tipos
de generosidade . . estes dois objetos de rentincia. Quais dois? A rentincia de bens
materiais e a rentincia [por oferecer] o Dhamma. Estes sdo os dois tipos de rentncia.
Destes dois tipos de renuncia, a renuncia [por oferecer] o Dhamma é a mais

importante'.

(AN 2:141—- 44, NDB 182)

2. Conduta virtuosa

(1) Introspecc¢ao moral

"0 que vocé pensa, Rahula? Qual é o propdsito de um espelho?"

"O proposito é refletir, Bhante".

"Portanto, igualmente, Rahula, uma a¢do com o corpo deveria ser exercida apos
repetidas reflexdes; uma agdo pela fala deveria ser exercida apos repetidas reflexdes;

uma acdo pela mente deveria ser exercida apds repetidas reflexoes.



Rahula, quando vocé deseja realizar uma agdo com o corpo, deveria refletir sobre
essa mesma acao de corpo assim: ‘Essa acdo que eu desejo fazer com o corpo
acarretaria em aflicio para mim, para os outros ou para ambos? E uma ag¢do de corpo
ndo-virtuosa, com consequéncias dolorosas, com resultados dolorosos? Ao refletir, se
vocé souber: 'Esta acdo que eu desejo fazer com o corpo acarretaria em aflicdo para
mim, para os outros ou para ambos; é uma a¢do de corpo ndo-virtuosa, com
consequéncias dolorosas, com resultados dolorosos', entdo vocé definitivamente ndo
deve realizar tal acdo com o corpo. Mas ao refletir, se vocé souber: 'Esta acdao que eu
desejo fazer com o corpo nao acarretaria em aflicao para mim, para os outros ou para
ambos; é uma ag¢do de corpo virtuosa, com consequéncias favoraveis, com resultados
positivos', entdo vocé pode realizar tal acdo com o corpo.

Rahula, enquanto vocé estd realizando uma agdo com o corpo, vocé deve refletir
sobre essa mesma ac¢do de corpo assim': ‘Essa acdo que estou fazendo com o corpo
acarreta aflicio para mim, para os outros ou para ambos? E uma acdo de corpo
ndo-virtuosa, com consequéncias dolorosas, com resultados dolorosos? Ao refletir, se
vocé souber: 'Esta acdo que estou fazendo com o corpo acarreta em aflicio para mim,
para outros ou para ambos; é uma acdo de corpo ndo-virtuosa, com consequéncias
dolorosas, com resultados dolorosos', entdao vocé deve suspender tal acao de corpo.
Mas ao refletir, se vocé souber: 'Esta a¢do que estou fazendo com o corpo ndo acarreta
em aflicdo para mim, para os outros ou para ambos; é uma ac¢ao de corpo virtuosa com
consequéncias favoraveis, com resultados positivos', entdo vocé pode continuar com
tal acao de corpo.

Rahula, além disso, depois de ter realizado uma agdo com o corpo, vocé deveria
refletir sobre essa mesma ac¢dao de corpo assim: 'Essa acao que realizei com o corpo
acarretou em aflicdo para mim ou para outros, ou para ambos? Foi uma a¢do de corpo
ndo-virtuosa, com consequéncias dolorosas, com resultados dolorosos? Ao refletir, se
vocé souber: 'Esta acdo que realizei com o corpo acarretou em aflicdo para mim, para
outros ou para ambos; foi uma agdo de corpo ndo-virtuosa, com consequéncias
dolorosas, com resultados dolorosos', entdo vocé deve confessar tal acdo de corpo,
revela-la e exp6-la ao Professor ou aos seus sabios companheiros de vida sagrada.
Depois de confessa-la, revela-la e exp0-la, vocé deveria futuramente comprometer-se
com as restricoes. Mas ao refletir, se vocé souber: ‘Esta acdo que realizei com o corpo

nao acarretou em aflicdo para mim ou para os outros, ou para ambos; foi uma acao de



corpo virtuosa, com consequéncias favoraveis, resultados positivos’, vocé pode

permanecer feliz e alegre, treinando dia e noite em estados benéficos'”.

(MN 61, MLDB 524—26)

(2) Realizacao da conduta virtuosa

""Monges, o que é a realizagdo da conduta virtuosa? Aqui, um nobre discipulo se
abstém de matar, se abstém de tomar o que nao é oferecido, se abstém da ma conduta
sexual, se abstém de mentir, se abstém da ingestdo de licor, vinho e intoxicantes, a

base para a negligéncia. Isto é chamado de realiza¢do da conduta virtuosa."

(do AN 4:61, NDB 449-50)

(3) Protegendo inumeraveis seres

"Aqui, um nobre discipulo, depois de ter abandonado o matar, abstém-se de
matar. Ao abster-se de matar, o nobre discipulo proporciona a um numero
incomensuravel de seres a liberdade do medo, da inimizade e da aflicdo. Ele mesmo,
por sua vez, usufrui de uma liberdade imensuravel em relacao ao medo, a inimizade e a
aflicdo. Esta é a primeira oferenda, uma grande oferenda, primordial, duradoura,
tradicional, ancestral, inalterada e jamais adulterada, que nao esta sendo adulterada e
ndo sera adulterada, e ndo é repudiada por ascetas e bramanes sabios.

Novamente, um nobre discipulo, depois de ter abandonado o tomar aquilo que
ndo foi oferecido, abstém-se de tomar o que nao é oferecido. Ao abster-se de tomar o
que nao é oferecido, o nobre discipulo proporciona a um nimero incomensuravel de
seres a liberdade do medo, da inimizade e da aflicdo. Ele mesmo, por sua vez, usufrui de
uma liberdade imensuravel em relagdo ao medo, a inimizade e a aflicdo. Esta é a
segunda oferenda. ..

Novamente, um nobre discipulo, depois de ter abandonado a ma conduta sexual,
se abstém da ma conduta sexual. Ao se abster da ma conduta sexual, o nobre discipulo
proporciona a um nimero incomensuravel de seres a liberdade do medo, da inimizade
e da aflicdo. Ele mesmo, por sua vez, desfruta de uma liberdade imensuravel em relagao

ao medo, a inimizade e a aflicdo. Esta é a terceira oferenda. . . .

7 Reflexdes semelhantes devem ser aplicadas a a¢do da fala e a acdao da mente, exceto que acoes
da mente prejudiciais ndo devem ser confessadas, mas lamentadas e evitadas no futuro.



Novamente, um nobre discipulo, depois de ter abandonado a mentira,
abstém-se de mentir. Ao se abster de mentir, o nobre discipulo proporciona a um
numero incomensuravel de seres a liberdade do medo, da inimizade e da afli¢do. Ele
mesmo, por sua vez, desfruta de uma liberdade imensuravel em relagdo ao medo, a
inimizade e a aflicdo. Esta é a quarta oferenda. . . .

Novamente, um nobre discipulo, depois de ter abandonado o licor, o vinho e os
intoxicantes, abstém-se do licor, do vinho e dos intoxicantes, a base da negligéncia. Ao
abster-se do licor, do vinho e dos intoxicantes, o nobre discipulo proporciona a um
nimero incomensuravel de seres a liberdade do medo, da inimizade e da aflicdo. Ele
mesmo, por sua vez, desfruta de uma liberdade imensuravel em relagdo ao medo, a
inimizade e a aflicdo. Esta é a quinta oferenda, uma grande oferenda, primordial,
duradoura, tradicional, ancestral, inalterada e jamais adulterada, que ndo esta sendo
adulterada e ndo sera adulterada, e ndo sera repudiada pelos ascetas e bramanes

sabios."

(do AN 8:39, NDB 1174)

(4) Obom e o ruim

"Monges, eu lhes ensinarei aquilo que é bom e o que é ruim. E o que é ruim?
Matar, pegar o que nao é oferecido, ma conduta sexual, mentira, fala divisiva, fala
rude, tagarelice, avareza, ma vontade e visdo erronea. Isso é chamado de ruim.

E 0 que é bom? Abstenc¢do de matar, absten¢do de pegar o que nao é oferecido,
abstencdo da ma conduta sexual, abstencdo da mentira, absten¢do da fala divisiva,
abstencdo da fala rude, abstencdo da tagarelice, auséncia de ganancia, benevoléncia, e

visdo correta. Isto é chamado de bom."

(AN 10:178, NDB 1526)

(5) Impureza e pureza

"Cunda, a impureza do corpo é tripla. A impureza da fala é quadrupla. A
impureza da mente é tripla.

E como é a impureza tripla do corpo? (1) Neste caso, alguém destrdi a vida. Ele é
um assassino, com as maos ensanguentadas, que bate e é violento, impiedoso com os
seres vivos. (2) Ele toma o que ndo é oferecido. Ele rouba os recursos e o patrimonio dos

outros na comunidade ou na floresta. (3) Ele se envolve em ma conduta sexual. Ele tem



relacdes sexuais com mulheres que sdao protegidas por sua mae, pai, mae e pai, irmao,
irma ou parentes; que estdao protegidas pelo seu Dhamma; que tém marido; cuja
violagdo implica em uma puni¢io; ou mesmo com alguém ja comprometido. E desta
forma que a impureza do corpo é tripla.

Cunda, e como a impureza da fala é quadrupla? (1) Neste caso, alguém mente. Se
é convocado a um conselho, a uma assembléia, a presenca de seus parentes, a sua
irmandade, ou ao tribunal e interrogado como testemunha é assim: ‘Entdo, bom
homem, diga o que sabe’, entdo, sem saber, ele diz ‘Eu sei’, ou sabendo, ele diz ‘Eu nao
sei’; sem ver, ele diz ‘Eu vejo’, ou vendo, ele diz ‘Eu nao vejo’. Dessa forma, ele mente
conscientemente para seus proprios fins, ou com os de outrem, ou com algum intuito
mundano insignificante. (2) Falar de forma divisiva. Tendo ouvido algo, repetir em
outro lugar a fim de dividir essas pessoas daquelas; ou tendo ouvido algo em outro
lugar, repetir para essas pessoas a fim de dividi-las daquelas. Assim, é dividir os que
estao unidos, gerar divisoes, apreciar as faccoes, se alegrar com as facgoes, se deleitar
com as facgoes, ser um porta-voz que gera as facgdes. (3) Falar rudemente. Pronunciar
palavras que sdo rudes, duras, dolorosas para os outros, ofensivas para os outros,
beirando a raiva, imprdprias para a concentracdo. (4) Entregar-se a tagarelice. Falar
em um momento improprio, falar equivocadamente, falar o que ndo é benéfico, falar
contrariamente ao Dhamma e a disciplina; em um momento inadequado, proferir
palavras que ndo sdo Uteis, ndo sdo razodaveis, sdo divagantes e ndo sio virtuosas. E
desta forma que a impureza pela fala é quadrupla.

Cunda, como é a impureza tripla da mente? (1) Neste caso, alguém esta cheio de
cobica. Anseia pela riqueza e patrimonio dos outros assim: ‘O, que aquilo que pertence
ao outro seja meu’. (2) Tem uma mente com ma vontade e inten¢ées maldosas assim:
‘Que estes seres sejam mortos, massacrados, cortados, destruidos ou aniquilados!’ (3)
Possui uma visdo errénea e tem, portanto, uma perspectiva incorreta assim: ‘ndo ha
nada concedido, nada sacrificado, nada oferecido; ndo ha fruto ou resultado das boas e
mas acdes; ndo ha este mundo, ndo ha outro mundo; ndo ha mae, ndo ha pai; ndo ha
seres renascidos espontaneamente; niao ha no mundo ascetas e bramanes de conduta
correta e pratica correta que, tendo compreendido este mundo e o outro mundo por si
mesmos por conhecimento direto, revelam isso aos outros’. E assim que a impureza da
mente é tripla.

Cunda, estes sao os dez caminhos do kamma prejudicial. . . . Porque as pessoas
se engajam nestes dez caminhos de kammas prejudiciais, o inferno, o reino animal, a

esfera dos espiritos aflitos e quaisquer outros destinos nocivos sao vistos.



Cunda, a pureza de corpo é tripla. A pureza de fala é quadrupla. E a pureza da
mente é tripla.

Cunda, como é a pureza tripla do corpo? (1) Neste caso, ao deixar de matar,
alguém se abstém de tirar a vida. Com o bastdo e a arma postos de lado, consciente e
bondoso, ele vive de modo compassivo com todos os seres vivos. (2) Ao abandonar o
tomar aquilo que nao foi oferecido, abstém-se de tomar o que nao foi oferecido. Nao
rouba a riqueza e a propriedade dos outros na comunidade ou na floresta. (3) Depois de
abandonar a ma conduta sexual, abstém-se da ma conduta sexual. Ndo tem relacoes
sexuais com mulheres que sdao protegidas por sua mae, pai, mde e pai, irmao, irma ou
parentes; que sao protegidas por seu Dhamma; que possuem um marido; cuja violagcao
implica em uma puni¢io; ou mesmo com alguém ja comprometido. E desta forma que a
pureza de corpo é tripla.

Cunda, como é a pureza quadrupla de fala? (1) Neste caso, depois de abandonar a
mentira, alguém abstém-se de mentir. Se é convocado a um conselho, a uma
assembleia, a presenca de seus parentes, a sua irmandade, ou ao tribunal, e é
interrogado como testemunha dessa forma: ‘Entdo, bom homem, diga o que sabe’,
entdo, sem saber, ele diz, ‘ndo sei’, ou sabendo, ele diz, "eu sei"; sem ver, ele diz, ""eu
nao vejo", ou vendo, ele diz, ""eu vejo". Assim, de forma consciente, ele ndo profere
mentiras com propésitos pessoais, ou para os de outrem, ou para algum propdsito
mundano insignificante. (2) Tendo abandonado a fala divisiva, se abstém da fala
divisiva. Tendo ouvido algo aqui, ndo repete em outro lugar a fim de dividir essas
pessoas daquelas; ou tendo ouvido algo em outro lugar, ele ndo repete a essas pessoas a
fim de dividi-las de outras. Portanto, é alguém que retne aqueles que estdo divididos,
que promove a unido, que aprecia a concordancia, que se alegra com a concordancia,
que se deleita com a concordancia, um porta-voz que promove a concordancia (3) Ao
abandonar a fala rude, se abstém de falas rudes. Ele profere palavras que sdo suaves,
agradaveis de escutar e amorosas, que tocam o coragdo, sdo educadas, desejadas por
muitos, e agradaveis a muitos. (4) Ao abandonar a tagarelice, se abstém da tagarelice.
Fala num momento apropriado, fala a verdade, fala o que é benéfico, fala sobre o
Dhamma e a disciplina; em um momento apropriado fala as palavras que valem a pena
serem registradas, razodveis, sucintas e benéficas. E desta forma que a pureza de fala é
quadrupla.

Cunda, como € a pureza tripla da mente? (1) Neste caso, alguém nao tem cobica.
N3o anseia pela riqueza e patriménio dos outros: ‘O, que aquilo que pertence ao outro

seja meu’. (2) Ele é benevolente e suas inteng¢des sdo livres de raiva: ‘Que estes seres



vivam felizes, livres de inimizade, aflicdo e ansiedade!’ (3) Sustenta uma visdo correta e
tem, portanto, uma perspectiva correta: ‘Existe o que foi dado, sacrificado e oferecido;
ha o fruto ou resultado das boas e mas acGes; ha este mundo e o outro mundo; ha mae e
pai; ha seres que renascem espontaneamente; ha no mundo ascetas e bramanes de
conduta correta e pratica correta que, tendo compreendido este mundo e o outro
mundo por si mesmos através do conhecimento direto, revelam isso aos outros.’ E
desta forma que a pureza da mente é tripla.”

“Cunda, estes sio os dez caminhos do kamma benéfico. . .. E porque as pessoas
se engajam nestas dez rotas do kamma benéfico que os devas, os seres humanos e

quaisquer outros destinos favoraveis sao discernidos."

(do AN 10:176, NDB 1519—22)

3. Removendo os obscurecimentos mentais

(1) Dezesseis obscurecimentos mentais

""Monges, quais sdo os obscurecimentos que obscurecem a mente? A cobica e a
ganancia indevida sdo os obscurecimentos que obscurecem a mente. Ma vontade . . .
raiva . . hostilidade . . difamagao . . insoléncia . . inveja . . avareza . . engano .. fraude.. .
teimosia . . rivalidade . . presuncdo . . arrogancia . . vaidade . . negligéncia . . sdo os
obscurecimentos que obscurecem a mente. Sabendo que a cobica e a ganancia indevida
sdao os obscurecimentos que obscurecem a mente, 0o monge as abandona. Sabendo que a
ma vontade...a negligéncia os obscurecimentos que obscurecem a mente, 0 monge as

abandona".

(do MN 7, MLDB 118)

(2) Dois tipos de pensamento

"Monges, antes da minha ilumina¢do, enquanto ainda era um bodhisatta ndo
iluminado, isso me ocorreu: 'Suponha que divida meus pensamentos em duas
categorias. Entao coloco de um lado os pensamentos de desejo sensual, os
pensamentos de ma vontade, e os pensamentos danosos, e do outro lado os
pensamentos de renincia, os pensamentos de benevoléncia e os pensamentos
compassivos.

Ao permanecer assim, diligente, ardente e resoluto, um pensamento de desejo

sensual, um pensamento de ma vontade, ou um pensamento danoso surgiu em mim.



Eu entendi dessa forma: ‘Este pensamento ruim surgiu para mim. Isto provoca em mim
a aflicdo, a aflicdo nos outros e aflicao para ambos; obstrui a sabedoria, gera
dificuldades e me afasta do nibbana’. Quando eu considerei: 'Isto provoca minha
aflicdo', isso se apaziguou em mim; quando eu considerei: 'Isto provoca a aflicdao nos
outros', isso se apaziguou em mim; quando eu considerei: 'Isto provoca a aflicao em
ambos', isso se apaziguou em mim; quando eu considerei: 'Isso obstrui a sabedoria,
gera dificuldades e me afasta do nibbana', isso se apaziguou em mim. Sempre que um
pensamento de desejo sensual, um pensamento de ma vontade, ou um pensamento
danoso surgia em mim, eu o abandonava, removia, e afastava.

Monges, o que quer que um monge pense e reflita com freqiiéncia, isso se
tornara a propensdo para a sua mente. Se ele pensa e reflete frequentemente sobre
pensamentos de desejo sensual, ele abandonou o pensamento de rendncia para cultivar
o pensamento de desejo sensual, e entdo sua mente estara propensa a pensamentos de
desejo sensual. Se ele frequentemente pensa e reflete sobre pensamentos de ma
vontade... pensamentos danosos, ele abandonou o pensamento de ndo-violéncia para
cultivar o pensamento danoso, e entao sua mente inclina-se para pensamentos
danosos.

"Assim como no outono, o ultimo més da estacdo chuvosa, quando as
plantacoes adensam, um vaqueiro cuida de suas vacas constantemente batendo e
cutucando-as de um lado e do outro com um bastdo para conferir e conté-las. Por que
acontece isso? Porque ele reconhece que poderia apanhar, ser preso, multado ou
responsabilizado [se deixasse as vacas entrarem nas lavouras]. Portanto, também vi
perigos, degradacdo e obscurecimentos em estados ndo virtuosos e, em estados
virtuosos, a bénc¢do da rentncia, o aspecto da pureza.

"Ao permanecer assim, diligente, ardente e resoluto, surgiu em mim um
pensamento de rendncia, um pensamento de benevoléncia, ou um pensamento de
ndo-violéncia. Eu entendi assim: "Este bom pensamento surgiu em mim. Isto ndo
resulta em aflicdo para mim nem para os outros, ou em aflicdo para ambos; contribui
para a sabedoria, ndo gera dificuldades e conduz ao nibbana. Se eu pensar e refletir
sobre este pensamento mesmo por uma noite, mesmo por um dia, mesmo por uma
noite e um dia, ndao vejo nada que ele possa ameacar. Mas com pensamentos e
reflexdes excessivas posso cansar meu corpo, e quando o corpo esta cansado, a mente
se perturba, e quando a mente esta perturbada, ela é incapaz de se concentrar. Assim,
eu estabilizei minha mente internamente, acalmei ela, harmonizei ela e concentrei ela.

Por que razdo? Para que minha mente ndo fique perturbada.



"Monges, 0 que quer que um monge pense e reflita com freqiiéncia, isso se
tornara a propensdo da sua mente". Se ele pensa e reflete frequentemente sobre
pensamentos de reniincia, ele abandonou o pensamento do desejo sensual para cultivar
o pensamento de rendncia, e entdo sua mente estara propensa a pensamentos de
renuncia. Se ele frequentemente pensa e reflete sobre pensamentos de benevoléncia. ..
pensamentos de ndo-violéncia, ele abandonou o pensamento danoso para cultivar o
pensamento de ndo-violéncia, e entdo sua mente inclina-se para pensamentos de
ndo-violéncia.

"Assim como no tultimo més da estagdo quente, quando todas as colheitas foram
carregadas para dentro da aldeia, um vaqueiro vigiava suas vacas enquanto permanecia
na raiz de uma arvore ou ao ar livre, ja que ele s6 precisava estar atento ao fato de que
as vacas estavam la; da mesma forma, eu também precisava estar atento ao fato de que

tais estados existiam"'.

(do MN 19, MLDB 207-9)

(3) Praticando supressao
0 Abengoado disse: ""Cunda, a supressdo® deveria ser praticada por vocé:

(1)'Outros causardo danos; nés ndo causaremos danos ': assim a supressdo deve
ser praticada.
(2)'Outros destruirdo a vida; nos nos abstemos de destruir a vida': assim a

supressao deve ser praticada.

(3)'Outros tomarao o que ndo é dado; nés nos abstemos de tomar o que ndo é
dado ': assim a supressdo deve ser praticada. 'Nos abstemos de tomar o que ndo é

dado': a supressao deve ser praticada deste modo.

(4)'Outros ndo serdo celibatarios; nos seremos celibatarios': ..

(5)'Outros falardo mentiras; nds nos abstemos de mentir': . .

(6)'Outros falardo de maneira divisiva; nés nos abstemos de falar de maneira
divisiva': ...

(7)'Outros falardo rudemente; nds nos abstemos de falar rudemente': . ..

(8)'Outros se entregarao a tagarelice; nos nos abstemos de tagarelar': ..

(9)'Outros serdo gananciosos; n6s ndo seremos gananciosos': ..

(10)'Outros terdo ma vontade; nés seremos benevolentes': . ..

8 Sallekha. A eliminac¢do das contaminacoes.



(11)'Outros terdo uma visdo erronea; nos teremos uma visao correta': .

(12)'Outros terdo intencdes erroneas; nos teremos a intencdo correta': . ..

(13)'Outros terdo uma fala equivocada; nés teremos uma fala correta': . ..

(14)'Outros terdo uma ag¢do equivocada; nds teremos a agdo correta': . ..

(15)'Outros terdo um modo de vida err6neo; nds teremos um modo de vida
correto': ..

(16)'Outros terdo um esforco incorreto; nds teremos o esforco correto': ..

(17)'Outros terdo a atencao plena incorreta; teremos a atencao plena correta': . .

(18)'Outros terdo uma concentra¢do incorreta; nds teremos uma concentracao
correta': ...

(19)'Outros terdo um conhecimento incorreto; nds teremos um conhecimento
correto': ..

(20)'Outros terdo a libertagdo incorreta; nos teremos a libertacdo correta': . ..

(21)'Outros serdo dominados pelo entorpecimento e sonoléncia; nds seremos
livres do entorpecimento e da sonoléncia': . .

(22)'Outros serdo inquietos; nds ndo seremos inquietos': ..

(23)'Outros serdo céticos; nds iremos além da duvida': . .

(24)'Outros ficardo zangados; nds nao ficaremos zangados': . .

(25)'0Outros serdo hostis; nés ndo seremos hostis': ...

(26)'0Outros serdo caluniadores; nés niao seremos caluniadores': . ..

(27)'0Outros serdo insolentes; nds ndo seremos insolentes': . .

(28)'0Outros serdo invejosos; nds ndo seremos invejosos': ...

(29)'Outros serdo avarentos; nés ndo seremos avarentos': . . .

(30)'Outros serdo desonestos; nds ndo seremos desonestos': ...

(31)'Outros serdo traigoeiros; nds ndao seremos traicoeiros': ...

(32)'Outros serdo obstinados; nés ndo seremos obstinados': ...

(33)'Outros serdo arrogantes; nds nao seremos arrogantes': . ..

(34)'Outros serdo dificeis de ser advertidos; nds seremos faceis de ser
advertidos': ...

(35)'Outros terdo péssimos amigos; nos teremos bons amigos': . .

(36)'0Outros serdo negligentes; nés seremos diligentes': . .

(37)'Outros serdo infiéis; nds seremos fiéis': ..

(38)'0Outros serdo indecentes; nos seremos decentes': ..



(39)'0Os outros ndo terdao medo das transgressdes; nos teremos medo de
transgressoes ': ...

(40)'Outros terdao pouco conhecimento; nds teremos um grande conhecimento':

(41)'Outros serdo preguicosos; nos seremos vigorosos': . .

(42)'Outros serdo desatentos; nds seremos atentos': ...

(43)'Outros serdo tolos; nés possuiremos sabedoria': .

(44) 'Outros aderirdo as suas proprias visdes, se agarrardo a elas tenazmente e
desistirdo delas com dificuldade; n6s nao aderimos as nossas préprias visoes nem as
abracaremos tenazmente, mas desistiremos delas com facilidade': a supressdo deve ser

praticada assim'".

(do MN 8, MLDB 125-27)

4. Bondade amorosa e compaixdo

(1) As quatro moradas divinas

[0 Buda disse ao jovem bramane Subha:]° "Um monge permanece com a mente
impregnada de bondade amorosa em uma dire¢ao, do mesmo modo para a segunda,
para a terceira, e a quarta; também acima, abaixo, ao redor e em todos os lugares e em
todos os sentidos, ele permanece impregnando o mundo que o circunda com uma
mente permeada pela bondade amorosa, abundante, exaltada, imensuravel, sem
hostilidade e sem ma vontade. Quando a liberagdo da mente pela bondade amorosa é
desenvolvida desta forma, ndo resta nenhum kamma limitante, nada perdura. Assim
como um trompetista vigoroso poderia ser ouvido sem dificuldade em todas as
direcbes, do mesmo modo, quando a liberagdo da mente pela bondade amorosa é
desenvolvida desta forma, ndao resta nenhum kamma limitante,’® nenhum kamma
perdura. Este é o caminho para estar na companhia de Brahma.

"Novamente, um monge permanece com a mente impregnada de equanimidade
em uma direcao, do mesmo modo para a segunda, a terceira, a quarta; também acima,
abaixo, ao redor e em todos os lugares e de todas as maneiras, ele permanece

impregnando o mundo que o circunda com uma mente permeada pela equanimidade,

9 0 Buda esta conversando aqui com um jovem bramane que perguntou sobre o caminho para a unido com Brahma,
o deus criador do sistema de crencas bramane.

10" Nenhum kamma limitante permanece 14" (yam pamanakatam kammam na tam tatravasissati): De acordo com o
comentario, isto significa que o kamma relativo a esfera dos sentidos ndo pode impedir que o kamma criado por
esta "libertacdo da mente'" gere seu resultado, de produzir um renascimento no mundo de brahma, o mundo
divino do reino da forma: "Assim como uma enchente transborda uma poca de agua, do mesmo modo o kamma
benéfico da absor¢do meditativa da bondade amorosa supera com seu poder todo o kamma da esfera dos sentidos".



abundante, exaltada, imensuravel, sem hostilidade e sem ma vontade". Quando a
libertacdo da mente pela equanimidade é desenvolvida desta forma, nenhuma acdo
limitante resta, nenhuma perdura. Assim como um trompetista vigoroso poderia sem
dificuldade ser ouvido em todas as dire¢oes, do mesmo modo, quando a liberacao da
mente pela equanimidade é desenvolvida desta forma, nenhuma a¢do limitante resta,

nenhuma perdura'.

(de MN 99, MLDB 816—-17)

(2) Abondade amorosa brilha como a lua

"Monges, quaisquer que sejam os motivos para fazer com que o mérito produza
um futuro nascimento, estes ndo equivalem a uma décima sexta parte da liberagdo da
mente pela bondade amorosa. A liberacao da mente pela bondade amorosa se sobrepoe

a eles e resplandece, luminosa e brilhante.

Assim como a radiancia de todas as estrelas ndo se iguala a décima sexta parte
da radiancia da lua, mas a radiancia da lua as supera e resplandece, luminosa e
brilhante, ainda assim, quaisquer que sejam os motivos para fazer com que o mérito
produza um futuro nascimento, eles ndo se igualam a décima sexta parte da liberacdao
da mente pela bondade amorosa. A liberacao da mente pela bondade amorosa se

sobrepoe a eles e resplandece, luminosa e brilhante.

Assim como no ultimo més da estagdao chuvosa, no outono, quando o céu esta
limpo e livre de nuvens, o sol, ao se elevar, dissipa a escuriddo do espaco e resplandece,
luminoso e brilhante, ainda assim, quaisquer que sejam os motivos para fazer com que
o mérito produza um futuro nascimento, eles ndo equivalem a uma décima sexta parte
da liberacao da mente pela bondade amorosa. A liberacdao da mente pela bondade

amorosa se sobrepoe a eles e resplandece, luminosa e brilhante.

E assim como na noite, ao alvorecer, a estrela matinal é resplandecente,
luminosa e brilhante, ainda assim, quaisquer que sejam os motivos para fazer com que
o mérito produza um futuro nascimento, eles ndo equivalem a uma décima sexta parte
da libertacao da mente pela bondade amorosa. A liberacdo da mente pela bondade

amorosa se sobrepde a eles e resplandece, luminosa e brilhante".

(It 827)



(3) Os beneficios da bondade amorosa

"Monges, quando a liberacao da mente pela bondade amorosa foi buscada,
desenvolvida e cultivada, tornou-se um veiculo e uma base, realizada, consolidada e
devidamente empreendida, onze beneficios sdo esperados. Quais onze? (1) dormimos
bem; (2) acordamos felizes; (3) ndo temos pesadelos; (4) somos agradaveis aos seres
humanos; (5) somos agradaveis aos espiritos; (6) as deidades nos protegem; (7) o fogo,
0 veneno e as armas nao nos ferem; (8) a mente se concentra rapidamente; (9) a
expressdo facial é serena; (10) morremos sem confusdo; e (11) se ndo aprofundarmos
mais, passamos para o mundo de Brahma. Monges, quando a liberagcao da mente pela
bondade amorosa foi repetidamente buscada, desenvolvida e cultivada, tornou-se um
veiculo e uma base, realizada, consolidada e devidamente empreendida, estes onze

beneficios sdo esperados".

(AN 11:15, NDB 1573-74)

(4) Ainda mais beneficios

"Monges, se alguém desse cem potes de comida como forma de caridade pela
manhd, ao meio-dia e a noite, e se alguém desenvolvesse uma mente de bondade
amorosa pelo mesmo tempo que leva para puxar o ubere [mama, teta] de uma vaca,
seja pela manhd, ao meio-dia ou a noite, isso seria mais frutifero do que o anterior.
Portanto, monges, vocés devem treinar a si mesmos da seguinte maneira: ‘Vamos
desenvolver e cultivar a liberagdo da mente pela bondade amorosa, fazer dela nosso
veiculo, torna-la nossa base, estabiliza-la, exercé-la e aperfeicoa-la totalmente’.

Vocés devem treinar deste modo ."

(SN 20:4, CDB 707)

(5) Bondade amorosa e atenc¢ao plena correta

"Eu me protegerei’: assim, deveria ser praticado o estabelecimento da atengdo
plena. ‘Protegerei os outros’: assim, deveria ser praticado o estabelecimento da
atencdo plena. Protegendo a si mesmo, protegemos os outros; protegendo os outros,

protegemos a nds mesmos.

Monges, e como é que ao proteger-se a si mesmo, protegemos 0s outros?
Através da busca, desenvolvimento e cultivo [dos quatro estabelecimentos da atenc¢ao

plena]. E de tal maneira que, protegendo-se a si mesmo, protegemos 0s outros.



Monges, como é que ao proteger os outros protegemos a ndés mesmos? Pela
paciéncia, ndo-agressio, bondade amorosa e simpatia. E de tal maneira que,

protegendo 0s outros, protegemos a nos mesmos.

‘Eu me protegerei’: assim, deveria ser praticado o estabelecimento da atencao
plena. ‘Protegerei os outros’: assim, deveria ser praticado o estabelecimento da
atencdo plena. Protegendo a si mesmo, protegemos os outros; protegendo os outros,

protegemos a ndés mesmos."

(de SN 47:19,CDB 1648—-49)

(6) A destruicao dos influxos

[0 Veneravel Ananda estd conversando com um chefe de familia chamado
Dasama:] 'Novamente, chefe de familia, um monge permanece com a mente
impregnada de bondade amorosa em uma direcdao, também para a segunda, a terceira e
a quarta direcido. Também acima, abaixo, através e em toda parte e de todas as
maneiras, ele permanece impregnando o mundo que o circunda com uma mente
permeada pela bondade amorosa, vasta, exaltada, imensuravel, sem hostilidade e sem
ma vontade. Ele considera isso e entende assim: ‘Esta liberacdo da mente pela bondade
amorosa é construida e produzida pela vontade. Mas o que quer que seja construido e
produzido pela vontade é impermanente, sujeito a cessacao’. Se ele se mantém firme
nisso, ele atinge a destruicdo dos influxos. Mas se ele nao atinge a destruicao dos
influxos, por causa desse apego ao Dhamma, por causa desse deleite no Dhamma,
entdo, com a completa destrui¢ao dos cinco grilhdes inferiores, ele se torna aquele de
nascimento espontaneo, devido a atingir o nibbana final sem retornar mais para esse

mundo."*

(de MN 52, MLDB 456; AN 11:16, NDB 1575)

 De acordo com o comentario, o que impede este praticante de alcancar a condi¢do de arhat é o
apego ao 'dhamma" da concentracdo e do insight. Os cinco grilhdes inferiores
(paric'orambhagiyani samyojanani) sdo: a visdao de um eu substancial, a davida, o apego as regras
e a vigilancia, o desejo sensual e a ma vontade. Com a erradica¢do destes grilhdes, alcangamos o
nao-retorno (andgami), renascendo espontaneamente no reino da forma (ripadhdtu) e
alcancando a liberagao final, sem jamais retornar ao reino sensorial.



I11. Lidando com a raiva



Introducao

Entre os obscurecimentos mentais que perturbam a harmonia social,
provavelmente o mais pernicioso é a raiva. Uma vez que praticamente todas as
comunidades, incluindo os monastérios budistas, consistem de pessoas ainda
propensas a desejos egoistas, elas se encontram em risco constante de serem
atormentadas pela raiva, ressentimento e vinganca entre seus membros. Por esta
razdo, o controle da raiva é fundamental para a harmonia comunitaria. O Buda
reconhece que, embora dar vazdo a raiva traga um certo grau de satisfagdo, as
explosdes de raiva acabam por ricochetear sobre nés mesmos, acarretando danos
diretos para nés mesmos e nos colocando em conflito com os outros. Assim, no Texto
I11,1 ele descreve a raiva como possuindo ''uma raiz envenenada e uma extremidade

coberta de mel".

A raiva ocorre em diferentes niveis, distinguindo as pessoas em diferentes tipos.
O Texto III, 2 classifica as pessoas em trés tipos com base na sua relacao com a raiva:
aqueles que sentem raiva frequentemente e alimentam sua raiva sao como uma linha
gravada em uma pedra; aqueles que sentem raiva frequentemente mas rapidamente
dissipam sua raiva sao como uma linha desenhada no chdo; aqueles que permanecem
pacientes mesmo quando atacados por outros sdo como uma linha desenhada na agua.
O Texto III,3 aprofunda a distin¢do das pessoas em relacdo a raiva, comparando-as a

quatro tipos de viboras.

Uma vez que o Buda busca a solucao dos problemas humanos com a ajuda do
principio da causalidade, para nos ajudar a entender mais claramente por que a raiva
surge, ele apresenta '""dez motivos para o ressentimento", que ele enumera no Texto
I11,4 com sua habitual meticulosidade e precisao. Os dez sao obtidos tomando primeiro
as reacoes daqueles que prejudicam a si mesmos; depois, as reacoes daqueles que
prejudicam os proprios amigos; e depois as reacdes daqueles que agem para o beneficio
dos proprios inimigos. Cada um desses é dividido pelos trés periodos de tempo —
passado, presente e futuro — totalizando nove. Finalmente, o Buda acrescenta a raiva

irracional, o caso vexatorio ""daquele que se irrita sem razdo".

O estabelecimento da harmonia comunitaria exige que os membros da
comunidade se esforcem para superar a raiva. O primeiro passo para remover a raiva é

refletir sobre os riscos da raiva. Inclui uma série de discursos sobre os problemas da



raiva nos Textos III,5(1)-(4). Como a raiva representa uma tremenda ameac¢a ao
bem-estar de alguém, o Buda propde uma variedade de métodos para remover a raiva.
No Texto III,6(1), ele ensina as dez ocasides em que o ressentimento deve ser
eliminado, como contrapartida aos dez motivos de ressentimento. Novamente, em
I11,6(2) ele prescreve cinco métodos para eliminar a raiva. No Texto I11,6(3), Sariputta,

o principal discipulo, explica outros cinco métodos para superar a raiva.

Subjacente a multiplicidade de técnicas a serem empregadas contra a raiva,
figura uma virtude crucial, a paciéncia (khanti), que o Buda chama de austeridade
suprema.” A paciéncia é tanto o meio para curar a mente da raiva quanto a qualidade
que impera quando a raiva finalmente é subjugada. No Texto III,7(1) o Buda instrui
seus discipulos a manterem a paciéncia quando sdo atacados por palavras cortantes.
Mais ainda, ele diz: "se os bandidos cortarem vocé selvagemente membro por membro
com uma serra de duas maos”, vocé deve conter sua ira e oferecer a eles uma mente de
bondade amorosa. No Texto III,7(2), Sariputta ensina como um monge, quando
atacado por palavras abusivas ou armas, pode manter a paciéncia aplicando as
contemplagdes da impermanéncia e os elementos materiais. Um discurso atribuido a
Sakka, o regente dos deuses — incluido aqui como o Texto III,7(3) — compara duas
formas de lidar com a transgressdo, a do realista politico e a do idealista ético. Neste
cenario, o cocheiro celestial Matali representa o realista politico, que defende a punicdo
dos inimigos, enquanto Sakka, como um governante justo, elogia a paciéncia e a

sobriedade.

O desafio de manter a paciéncia também pode ser encarado emulando exemplos
dignos. Na ultima divisdo desta parte, portanto, relato como figuras exemplares
mantiveram seu compromisso com a paciéncia em circunstancias dificeis. Os Textos
I11,8(1)-(4) mostram como o Buda, o monge missionario Punna, o principal discipulo
Sariputta e a deidade Sakka — todos eles recorreram a paciéncia para triunfar sobre

seus adversarios.

> Dhp 184: Khanti paramam tapo titikkha.



III. Lidando com a raiva

1. O assassinato da raiva

Sakka, soberano dos devas, aproximou-se do Abencoado, prestou-lhe

homenagem, ficou ao seu lado e dirigiu-se ao Abencoado em versos:

"Havendo assassinado algo, como podemos dormir tranquilamente?
Havendo assassinado algo, como ndo se afligir?
Qual ¢ a Ginica coisa, 6 Gotama,

que vocé aprova matar?"

[O Abencoado:]

"Havendo assassinado a raiva, dormimos tranquilamente;
havendo assassinado a raiva, nao ha afligio.

O assassinato da raiva, 6 Sakka,

com sua raiz envenenada e a extremidade coberta de mel:
este é o matar que os nobres louvam,

por ter assassinado isso, nao sofremos."

(SN 11:21, CDB 337)

2. Trés tipos de pessoas

"Monges, ha trés tipos de pessoas existentes no mundo. Quais trés? A pessoa
que é como uma linha gravada na pedra; a pessoa que é como uma linha gravada no

chdo; e a pessoa que é como uma linha gravada na agua.

(1) E qual é o tipo de pessoa que é como uma linha gravada na pedra? Aqui, uma
pessoa frequentemente sente raiva, e sua raiva persiste por um longo tempo. Assim
como uma linha gravada na pedra nao é rapidamente apagada pelo vento e pela agua,
mas persiste por um longo tempo, também uma pessoa frequentemente sente raiva, e
sua raiva persiste por um longo tempo. Isso é chamado de uma pessoa que é como uma

linha gravada na pedra.

(2) E qual é o tipo de pessoa que é como uma linha gravada no chio? Aqui, uma

pessoa frequentemente sente raiva, mas sua raiva ndo persiste por um longo tempo.



Assim como uma linha gravada no chao é rapidamente apagada pelo vento e pela agua e
ndo persiste por um longo tempo, também uma pessoa frequentemente sente raiva,
mas sua raiva ndo persiste por um longo tempo. Isso é chamado de uma pessoa que é

como uma linha gravada no chao.

(3) E qual é o tipo de pessoa que é como uma linha gravada na agua? Aqui, uma
pessoa, mesmo quando abordada de forma agressiva e dura, de uma maneira
desagradavel, permanece em bons termos com seu antagonista, convive com ele e o
cumprimenta. Assim como uma linha gravada na agua rapidamente desaparece e ndo
persiste por um longo tempo, também uma pessoa, mesmo quando abordada de forma
agressiva e dura, de uma maneira desagradavel, permanece em bons termos com seu
antagonista, convive com ele e o cumprimenta. Isso é chamado de uma pessoa que é

como uma linha gravada na agua.
Esses, monges, sdo os trés tipos de pessoas existentes no mundo.”

(AN 3:132, NDB 361—-62)

3. Pessoas como viboras

“Monges, ha estes quatro tipos de viboras. Quais quatro? Aquela cujo veneno se
espalha rapido mas ndo é peconhento; aquela cujo veneno é peconhento mas nao se
espalha rapido; aquela cujo veneno se espalha rapido e também é peconhento; e aquela
cujo veneno nem se espalha rapido nem é peconhento. Esses sdo os quatro tipos de
viboras. Assim, da mesma forma, estes quatro tipos de pessoas semelhantes a viboras
podem ser encontrados no mundo. Quais quatro? Aquela cujo veneno se espalha rapido
mas ndo é peconhento; aquela cujo veneno é peconhento mas nao se espalha rapido;
aquela cujo veneno se espalha rapido e também é peconhento; e aquela cujo veneno

nem se espalha rapido nem é peconhento.

(1) E de que modo, monges, uma pessoa é alguém cujo veneno se espalha rapido
mas ndo é peconhento? Aqui, a pessoa sente raiva com frequéncia, mas sua raiva ndo
permanece por muito tempo. E desse modo que uma pessoa é alguém cujo veneno se
espalha rapido mas ndo é peconhento. Portanto, digo que essa pessoa é como uma

vibora cujo veneno se espalha rapido mas nao é peconhento.

(2) E de que modo, monges, uma pessoa € alguém cujo veneno é peconhento
mas ndo se espalha rapido? Aqui, a pessoa nio sente raiva com frequéncia, mas sua

raiva permanece por muito tempo. E desse modo que uma pessoa é alguém cujo veneno



é peconhento mas nao se espalha rapido. Portanto, digo que essa pessoa é como uma

vibora cujo veneno é peconhento mas ndo se espalha rapido.

(3) E de que modo, monges, uma pessoa é alguém cujo veneno se espalha rapido
e também é peconhento? Aqui, a pessoa sente raiva com frequéncia e sua raiva
permanece por muito tempo. E desse modo que uma pessoa é alguém cujo veneno se
espalha rapido e também é pegonhento. Portanto, digo que essa pessoa é como uma

vibora cujo veneno se espalha rapido e também é peconhento.

(4) E de que modo, monges, uma pessoa ¢ alguém cujo veneno nem se espalha
rapido nem é peconhento? Aqui, a pessoa nido sente raiva com frequéncia e sua raiva
ndo permanece por muito tempo. E desse modo que uma pessoa é alguém cujo veneno
nem se espalha rapido nem é peconhento. Portanto, digo que essa pessoa é como uma

vibora cujo veneno nem se espalha rapido nem é peconhento.

Esses, monges, sdo os quatro tipos de pessoas semelhantes a viboras que podem

ser encontradas no mundo.”

(AN 4:110, NDB 491-92)

4. As bases para o ressentimento

“Monges, ha estas dez bases para o ressentimento. Quais dez? (1) Pensando:
‘eles agiram para me prejudicar’, nutrimos o ressentimento. (2) Pensando: ‘Eles estao
agindo para me prejudicar’, nutrimos o ressentimento. (3) Pensando: ‘Eles agirdo para
me prejudicar’ nutrimos o ressentimento. (4) Pensando: ‘Eles agiram para prejudicar
alguém que é agradavel e simpatico comigo’, nutrimos o ressentimento. (5) Pensando:
‘Eles estdo agindo para prejudicar alguém que é agradavel e simpatico comigo’,
nutrimos o ressentimento. (6) Pensando: ‘Eles agirdo para prejudicar alguém que é
agradavel e simpatico comigo’, nutrimos o ressentimento. (7) Pensando: ‘Eles agiram
pelo beneficio de alguém que é desagradavel e antipatico comigo’, nutrimos o
ressentimento. (8) Pensando: ‘Eles estdo agindo para o beneficio de alguém que é
desagradavel e antipatico comigo’, nutrimos o ressentimento. (9) Pensando: ‘Eles
agirao pelo beneficio de alguém que é desagradavel e antipatico comigo’, nutrimos o
ressentimento. (10) E sentimos raiva sem qualquer motivo. Essas, monges, sdao as dez

bases do ressentimento.”

(AN 10:79, NDB 1439)



5. Os perigos da raiva e os beneficios da paciéncia
(1) Cinco perigos

“Monges, ha estes cinco perigos na impaciéncia. Quais cinco? Somos
desagradaveis e antipaticos com muitas pessoas; temos uma abundancia de inimizade;
temos uma abundancia de falhas; morremos confusos; com a separag¢ao do corpo, apds
a morte, renascemos em um plano de infelicidade, em um mau destino, no mundo

inferior, no inferno. Estes sdo os cinco perigos da impaciéncia.

Monges, ha estes cinco beneficios na paciéncia. Quais cinco? Somos agradaveis e
simpaticos com muitas pessoas; ndo temos uma abundancia de inimizade; ndao temos
uma abundancia de falhas; morremos sem confusio; com a separac¢do do corpo, apds a
morte, renascemos em um bom destino, em um mundo celestial. Estes sdo os cinco

beneficios da paciéncia.”

(AN 5:215, NDB 825)

(2) Outros cinco perigos

“Monges, ha estes cinco perigos na impaciéncia. Quais cinco? Somos
desagradaveis e antipaticos com muitas pessoas; somos violentos; somos ressentidos;
morremos confusos; com a separacdo do corpo, ap6s a morte, renascemos em um
plano de infelicidade, em um mau destino, no mundo inferior, no inferno. Estes sdo os

cinco perigos da impaciéncia.

Monges, ha estes cinco beneficios na paciéncia. Quais cinco? Somos agradaveis e
simpaticos com muitas pessoas; ndo somos violentos; ndo temos ressentimentos;
morremos sem confusdo; com a separac¢ao do corpo, apos a morte, renascemos em um

bom destino, em um mundo celestial. Estes sdo os cinco beneficios da paciéncia.”

(AN 5:216, NDB 825)

(3) Sete perigos

“Monges, ha estas sete coisas que sdo gratificantes e vantajosas para um

inimigo que se depara com uma mulher ou um homem raivoso. Quais sete?
(1) Aqui, monges, um inimigo deseja ao seu inimigo: ‘Que ele seja feio!” Por qual
razdo? Um inimigo ndo se deleita com a beleza de um inimigo. Quando uma pessoa

raivosa é tomada e oprimida pela raiva, ainda que esteja banhada, untada, com cabelos



e barba feitos, vestida em roupas brancas, mesmo assim ela é feia. Essa é a primeira
coisa gratificante e vantajosa para um inimigo que se depara com uma mulher ou um

homem raivoso.

(2) Novamente, um inimigo deseja ao seu inimigo: ‘Que ele durma mal!’ Por
qual razdo? Um inimigo ndo se deleita quando um inimigo dorme bem. Quando uma
pessoa raivosa é tomada e oprimida pela raiva, ainda que durma em um sofa com
tapetes, cobertas e capas, com um excelente revestimento de pele de antilope, com um
dossel e almofadas vermelhas em ambas as extremidades, mesmo assim ela dorme
mal. Essa é a segunda coisa gratificante e vantajosa para um inimigo que se depara com

uma mulher ou um homem raivoso.

(3) Novamente, um inimigo deseja ao seu inimigo: ‘Que ele ndo tenha sucesso!’
Por qual razdo? Um inimigo ndo se deleita com o sucesso de um inimigo. Quando uma
pessoa raivosa é tomada e oprimida pela raiva, se lhe acomete algo prejudicial, ela
pensa: ‘obtive algo benéfico’, e se lhe acomete algo benéfico, ela pensa: ‘obtive algo
prejudicial’. Quando, dominada pela raiva, acometem-lhe essas coisas que sao
diametralmente opostas, elas resultam em seu prejuizo e sofrimento por um longo
tempo. Essa é a terceira coisa gratificante e vantajosa para um inimigo que se depara

com uma mulher ou um homem raivoso.

(4) Novamente, um inimigo deseja ao seu inimigo: ‘Que ele nao seja prospero!’
Por qual razdo? Um inimigo ndo se deleita com a riqueza de um inimigo. Quando uma
pessoa raivosa é tomada e oprimida pela raiva, os reis se apropriam de qualquer
riqueza que ela tenha adquirido por um esfor¢o energético, acumulado pela forca de
seus bracos, conquistado pelo proprio suor, uma riqueza justa conquistada justamente.
Essa é a quarta coisa gratificante e vantajosa para um inimigo que se depara com uma

mulher ou um homem raivoso.

(5) Novamente, um inimigo deseja ao seu inimigo: ‘Que ele ndo seja famoso!’
Por qual razdo? Um inimigo ndo se deleita com a fama de um inimigo. Quando uma
pessoa raivosa é dominada e oprimida pela raiva, ela perde qualquer fama que tenha
conquistado por meio da diligéncia. Essa é a quinta coisa gratificante e vantajosa para

um inimigo que se depara com uma mulher ou um homem raivoso.

(6) Novamente, um inimigo deseja ao seu inimigo: ‘Que ele ndo tenha amigos!’
Por qual razdo? Um inimigo ndo se deleita em ver um inimigo cercado de amigos.
Quando uma pessoa raivosa é dominada e oprimida pela raiva, seus amigos e

companheiros, parentes e membros de sua familia a evitam e mantém distancia. Essa é



a sexta coisa gratificante e vantajosa para um inimigo que se depara com uma mulher

ou um homem raivoso.

(7) Novamente, um inimigo deseja ao seu inimigo: ‘Com a separa¢ao do corpo,
ap6s a morte, que ele renasca em um plano de infelicidade, em um mau destino, no
mundo inferior, no inferno!’ Por qual razdo? Um inimigo ndo se deleita em ver que um
inimigo se encaminhou para um bom destino. Quando uma pessoa raivosa é dominada
e oprimida pela raiva, ela pratica a ma conduta em corpo, fala e mente. Devido a isso,
ainda dominada pela raiva, com a separacdo do corpo, apos a morte, ela renasce em um
plano de infelicidade, em um mau destino, no mundo inferior, no inferno. Essa é a
sétima coisa gratificante e vantajosa para um inimigo que se depara com uma mulher

ou um homem raivoso.

Essas sao as sete coisas gratificantes e vantajosas para um inimigo que se depara

com uma mulher ou um homem raivoso.”

(AN 7:64,NDB 1066—-67)

(4) Sendo desprezado pelos outros

“Que tipo de pessoas devemos olhar com equanimidade, evitar nos associar,
seguir e servir? Aqui, uma pessoa tem inclinagdo para a raiva e facilmente se exaspera.
Mesmo que seja levemente criticada, ela perde a cabeca e se torna irritada, hostil e
teimosa; ela manifesta irritacdo, 6dio e amargor. Assim como uma ferida purulenta, se
atacada com uma vara ou um objeto pontiagudo, secreta ainda mais pus, da mesma
forma... Assim como um galho incandescente da arvore tinduka, se atacado com uma
vara ou um objeto pontiagudo, crepita e estala ainda mais, da mesma forma... Assim
como um poco de fezes, se remexido com uma vara ou um objeto pontiagudo, emite um
odor ainda mais fétido, da mesma forma aqui uma pessoa tem inclinacdo para a raiva
e... manifesta irritacdo, 6dio e amargor. Tal pessoa deve ser olhada com equanimidade,
e ndo devemos nos associar com ela, segui-la e servi-la. Por qual razdo? [Com o
pensamento:] ‘Ela pode me insultar, injuriar e prejudicar.’ Portanto, tal pessoa deve ser

olhada com equanimidade, e ndo devemos nos associar com ela, segui-la e servi-la.”

(de AN 3:27, NDB 222)

6. Eliminando a raiva



(1) Dez maneiras de eliminar o ressentimento

“Monges, ha estas dez maneiras de eliminar o ressentimento. Quais dez? (1)
Pensando: ‘Eles agiram para me prejudicar, mas fazer o qué?’ removemos o
ressentimento. (2) Pensando: ‘Eles estdo agindo para me prejudicar, mas fazer o qué?’
removemos o ressentimento. (3) Pensando: ‘Eles agirdo para me prejudicar, mas fazer
0 qué?’ removemos o ressentimento. (4) Pensando: ‘Eles agiram...’ (5)... ‘Eles estdo
agindo’... (6)... ‘Eles agirdo para prejudicar alguém que é agradavel e simpatico comigo,
mas fazer o qué?’ removemos o ressentimento. (7) Pensando: ‘Eles agiram...” (8) . ..
‘Eles estdao agindo . . . (9) . . . ‘Eles agirdo para o beneficio de alguém que é
desagradavel e antipatico comigo, mas fazer o qué?’ removemos o ressentimento. (10)
E ndo ficamos raivosos sem motivo. Essas, monges, sao as dez maneiras de eliminar o

ressentimento.”

(AN 10: 80, NDB 1440)

(2) 0 Buda ensina cinco maneiras

“Monges, ha cinco maneiras de eliminar o ressentimento por meio das quais um
monge deveria eliminar completamente o ressentimento quando ele surgir em relacdao
a quem quer que seja. Quais cinco? (1) Deveriamos nutrir a bondade amorosa pela
pessoa que ressentimos; desta maneira deveriamos eliminar o ressentimento em
relacdo a ela. (2) Deveriamos nutrir a compaixdo pela pessoa que ressentimos; desta
maneira deveriamos eliminar o ressentimento em relacao a ela. (3) Deveriamos nutrir a
equanimidade pela pessoa que ressentimos; desta maneira deveriamos eliminar o
ressentimento em relacdo a ela. (4) Deveriamos ignorar a pessoa que ressentimos e nao
prestar atencao a ela; desta maneira deveriamos eliminar o ressentimento em relacdo a
ela. (5) Deveriamos aplicar a ideia de que somos donos do nosso kamma a pessoa que
ressentimos da seguinte forma: ‘Este veneravel é o dono do seu proprio kamma, o
herdeiro do seu kamma; ele tem o kamma na sua origem, o kamma como seu parente, o
kamma como seu recurso; ele sera o herdeiro de qualquer kamma que produzir, bom ou
ruim’. Desta maneira deveriamos eliminar o ressentimento em relacdo a tal pessoa.
Essas sdo as cinco maneiras de eliminar o ressentimento por meio das quais um monge
deveria eliminar completamente o ressentimento quando ele surgir em relacao a quem

quer que seja.”

(AN 5:161, NDB 773-74)



(3) Sariputta ensina cinco maneiras

O Veneravel Sariputta dirigiu-se aos monges: “Amigos, ha estas cinco maneiras
de eliminar o ressentimento por meio das quais um monge deveria eliminar
completamente o ressentimento em relacdo a quem quer que seja. Quais cinco? (1)
Aqui, o comportamento de corpo de uma pessoa é impuro, mas seu comportamento
verbal é puro; deveriamos eliminar o ressentimento em relagdo a tal pessoa. (2) O
comportamento verbal de uma pessoa é impuro, mas seu comportamento de corpo é
puro, deveriamos também eliminar o ressentimento em relacdo a tal pessoa. (3) O
comportamento de corpo e verbal de uma pessoa é impuro, mas de tempos em tempos
sua mente se abre e ela experiencia a placidez mental; deveriamos também eliminar o
ressentimento em relagdo a tal pessoa. (4) O comportamento de corpo e verbal de uma
pessoa é impuro, sua mente nao se abre e ela ndo experiencia a placidez de tempos em
tempos; deveriamos também eliminar o ressentimento em relacdo a tal pessoa. (5) O
comportamento de corpo e verbal de uma pessoa é puro, e de tempos em tempos sua
mente se abre e ela experiencia a placidez mental; deveriamos também eliminar o

ressentimento em relacao a tal pessoa.

(1) Como, amigos, deveria ser eliminado o ressentimento em rela¢cdo a pessoa
cujo comportamento de corpo é impuro, mas cujo comportamento verbal é puro?
Suponha que um monge que veste mantos feitos de trapos tenha visto um pedago de
trapo na estrada. Ele o pressionaria com seu pé esquerdo, estenderia com seu pé
direito, rasgaria uma parte que estivesse intacta e a levaria consigo; do mesmo modo,
quando o comportamento de corpo de uma pessoa for impuro mas seu comportamento
verbal for puro, em tal ocasido ndo deveriamos dar atencdo a impureza do
comportamento de corpo, mas deveriamos prestar aten¢do a pureza do
comportamento verbal. Dessa maneira, deve ser eliminado o ressentimento em relagao

a tal pessoa.

(2) Como, amigos, deveria ser eliminado o ressentimento em relagao a pessoa
cujo comportamento verbal é impuro, mas cujo comportamento de corpo é puro?
Suponha que haja um lago coberto de algas e plantas aquaticas. Pode ser que se
aproxime um homem afligido e oprimido pelo calor, cansado, sedento e ressequido. Ele
mergulharia no lago, afastaria as algas e plantas aquaticas com as maos, beberia com
suas maos em concha e iria embora; do mesmo modo, quando o comportamento verbal

de uma pessoa for impuro mas seu comportamento de corpo for puro, em tal ocasiao



ndo deveriamos dar atencdo a impureza do comportamento verbal, mas deveriamos
prestar atencdo a pureza do comportamento de corpo. Dessa maneira, deve ser

eliminado o ressentimento em relacdo a tal pessoa.

(3) Como, amigos, deveria ser eliminado o ressentimento em relagdo a pessoa
cujo comportamento de corpo e verbal é impuro, mas cuja mente de tempos em tempos
se abre e ela experiencia a placidez mental? Suponha que haja um pouco de agua em
uma poga. Pode ser que se aproxime alguém afligido e oprimido pelo calor, cansado,
sedento e ressequido. Esta pessoa pensaria: ‘Ha um pouco de agua na poga. Se eu tentar
bebé-la com as maos em concha ou usando um recipiente, vou agita-la, mistura-la e
torna-la imbebivel. Vou abaixar-me e ficar de quatro, bebé-la tal como uma vaca e ir
embora.” Entdo, ela se abaixa e fica de quatro, bebe a agua tal como uma vaca e vai
embora. Do mesmo modo, quando o comportamento de corpo e verbal de uma pessoa é
impuro, mas de tempos em tempos sua mente se abre e ela experiencia a placidez
mental, nesta ocasido ndao deveriamos dar atenc¢do a impureza do comportamento de
corpo e verbal, mas deveriamos prestar aten¢do a abertura da mente e a placidez
mental que ela adquire de tempos em tempos. Dessa maneira, deve ser eliminado o

ressentimento em relacao a tal pessoa.

(4) Como, amigos, deveria ser eliminado o ressentimento em relacdo a pessoa
cujo comportamento de corpo e verbal é impuro, e cuja mente ndo se abre e ela nio
experiencia a placidez mental de tempos em tempos? Suponha que uma pessoa doente,
aflita, gravemente enferma esteja viajando por uma estrada, e tanto o préximo vilarejo
quanto o anterior estejam longes. Nesta situa¢do, ela ndo encontrara alimentos e
remédios adequados ou um atendente qualificado; ela ndo conseguira encontrar o
governante do distrito. Outra pessoa viajando pela mesma estrada talvez a veja e
experiencie uma compaixado pura, empatia e uma terna preocupagao por ela, pensando:
‘Oh, que esta pessoa possa encontrar alimentos adequados, remédios adequados e um
atendente qualificado! Que ela consiga se encontrar com o governante do distrito! Por
qual motivo? Para que esta pessoa ndo se depare com a calamidade e o desastre aqui.’
Do mesmo modo, quando o comportamento de corpo e verbal de uma pessoa é impuro,
sua mente nao se abre e ela ndo experiencia a placidez mental de tempos em tempos,
nesta ocasido deveriamos fazer surgir uma compaixdo pura, empatia e uma terna
preocupagdo por ela, pensando: ‘Oh, que este veneravel abandone a ma conduta de
corpo e desenvolva uma boa conduta de corpo; que ele abandone a ma conduta verbal e
desenvolva uma boa conduta verbal; que ele abandone a ma conduta de mente e

desenvolva uma boa conduta de mente. Por qual motivo? Para que, com a separac¢do do



corpo, ap6s a morte, ele ndao renasca em um plano de infelicidade, em um mau destino,
no mundo inferior, no inferno.’ Dessa maneira, deve ser eliminado o ressentimento em

relacao a tal pessoa.

(5) Como, amigos, deveria ser eliminado o ressentimento em rela¢do a pessoa
cujo comportamento de corpo e verbal é puro, e cuja mente se abre e ela experiencia a
placidez mental de tempos em tempos? Suponha que haja um lago com aguas
cristalinas, doces e frescas, limpo, com margens suaves, um lugar encantador sob a
sombra de varias arvores. Pode ser que se aproxime alguém afligido e oprimido pelo
calor, cansado, sedento e ressequido. Tendo mergulhado no lago, ele se banharia e
beberia agua e, mais tarde, apds sair, sentaria ou deitaria sob a sombra de uma arvore
proxima. Do mesmo modo, quando o comportamento de corpo e verbal de uma pessoa
é puro, sua mente se abre e ela experiencia a placidez mental de tempos em tempos,
nesta ocasido deveriamos dar ateng¢do a pureza do comportamento de corpo, a pureza
do seu comportamento verbal e a abertura da mente e placidez mental que ela adquire
de tempos em tempos. Dessa maneira, deve ser eliminado o ressentimento em relacao
a tal pessoa. Amigos, por meio de uma pessoa que inspira confianga de todas as formas,

a mente adquire confianca.

Essas, amigos, sdo as cinco maneiras de eliminar o ressentimento por meio das
quais um monge pode eliminar completamente o ressentimento em relacao a quem

quer que seja.”

(AN 5:162, NDB 774-77)

7. Paciéncia sob provocagoes
(1) Sendo paciente diante de criticas

“Monges, ha estes cinco tipos de fala que os outros podem empregar quando se
dirigem a vocés: sua fala pode ser oportuna ou inoportuna, verdadeira ou falsa, gentil
ou aspera, conectada ao beneficio ou ao maleficio, enunciada com uma mente de
bondade amorosa ou com 6dio interior. Quando outros se dirigem a vocés, sua fala
pode ser oportuna ou inoportuna; quando outros se dirigem a vocés, sua fala pode ser
verdadeira ou falsa; quando outros se dirigem a vocés; sua fala pode ser gentil ou
aspera; quando outros se dirigem a vocés; sua fala pode ser conectada ao beneficio ou
ao maleficio; quando outros se dirigem a vocés; sua fala pode ser enunciada com uma

mente de bondade amorosa ou com 6dio interior. Portanto, monges, vocés deveriam



treinar deste modo: ‘Nossas mentes permanecerdo sem se afetar e ndo
pronunciaremos palavras negativas; repousaremos em compaixao em prol do seu
bem-estar, com uma mente de bondade amorosa, sem 6dio interno. Repousaremos
permeando tal pessoa com uma mente de bondade amorosa e, come¢ando por ela,
repousaremos permeando o mundo todo-pervasivo com uma mente preenchida de
bondade amorosa, abundante, louvada, imensuravel, desprovida de hostilidade e ma

vontade.’ E assim que vocés deveriam treinar, monges.

Monges, suponha que uma pessoa chegue com uma enxada e uma cesta e diga:
‘Farei com que esta grande terra ndo tenha nenhuma terra.’ Ela cava aqui e ali, espalha
o solo aqui e ali, cuspe aqui e ali e urina aqui e ali, dizendo: ‘Fique sem terra, fique sem
terral’ O que vocés pensam, monges? Seria possivel que tal pessoa fizesse com que esta
grande terra nao tivesse mais nenhuma terra?” — “N&o, Bhante. E por qué? Porque esta
grande terra é profunda e imensa; ndo é facil fazé-la ficar sem terra. Eventualmente,

tal pessoa colheria somente cansaco e decepc¢do.”

“Do mesmo modo, monges, ha estes cinco tipos de fala que os outros podem
empregar quando se dirigem a vocés: sua fala pode ser oportuna ou inoportuna...
Portanto, monges, vocés deveriam treinar deste modo: ‘Nossas mentes permanecerao
sem se afetar e ndo pronunciaremos palavras negativas; repousaremos em compaixao
em prol do seu bem-estar, com uma mente de bondade amorosa, sem 6dio interno.
Repousaremos permeando tal pessoa com uma mente preenchida de bondade amorosa
e, comecando por ela, repousaremos permeando o mundo todo-pervasivo com uma
mente semelhante a terra, abundante, louvada, imensuravel, desprovida de hostilidade

e ma vontade.’ E assim que vocés deveriam treinar, monges.

Monges, mesmo que bandidos cortassem com uma serra cada um dos seus
membros, selvagemente, aquele que despertar uma mente de 6dio em relagao a eles
ndo estara sustentando o meu ensinamento. Portanto, monges, vocés deveriam treinar
deste modo: ‘Nossas mentes permanecerao sem se afetar e ndo pronunciaremos
palavras negativas; repousaremos em compaixdo em prol do seu bem-estar, com uma
mente de bondade amorosa, sem 6dio interno. Repousaremos permeando-o0s com uma
mente preenchida de bondade amorosa e, comecando por eles, repousaremos
permeando o mundo todo-pervasivo com uma mente preenchida de bondade amorosa,
abundante, louvada, imensuravel, desprovida de hostilidade e ma vontade.’ E assim

que vocés deveriam treinar, monges.”

(de MN 21, MLDB 221)



(2) Nao retaliacao

[O Veneravel Sariputta falou aos monges:] “Entdo, se outros abusam, insultam e
assediam um monge, ele compreende deste modo: ‘Esta sensacao dolorosa originada
do contato auditivo surgiu em mim. Isto é dependente, ndo é independente.
Dependente do qué? Dependente do contato.’ Assim, ele v& que o contato é
impermanente, que a sensag¢do é impermanente, que a percep¢do é impermanente, que
agoes volitivas sdo impermanentes e que a consciéncia é impermanente. E sua mente,
tendo tomado um elemento como seu suporte objetivo, adentra [este novo suporte

objetivo] e adquire confianga, estabilidade e resolucao.

Agora, se outros atacarem este monge de formas ndo desejadas, nao aspiradas e
desagradaveis, por meio do contato com punhos, torrdes de terra, varas ou facas, ele
compreende deste modo: ‘A natureza deste corpo é tal que o contato com punhos,
torroes de terra, varas e facas o assaltam. Mas o seguinte foi dito pelo Aben¢oado no
seu ‘conselho da analogia de uma serra’: ‘Monges, mesmo que bandidos cortassem
com uma serra cada um dos seus membros, selvagemente, aquele que despertar uma
mente de 6dio em relacgdo a tais bandidos nao estara sustentando o meu ensinamento.’
Assim, a energia incansavel despertara em mim e a atengdo plena incessante se
estabelecera, meu corpo se tornara tranquilo e imperturbado, minha mente
concentrada e unificada. E, agora, que o contato com punhos, torrdes de terra, varas e

facas assalte este corpo; pois é desta forma que o ensinamento do Buda é praticado.’”

(de MN 28, MLDB 279-80)

(3) Paciéncia diante da punicao

O Abencoado disse o seguinte: “Certa vez no passado, monges, os devas e 0s
titas estavam famintos por batalhar. Entao Vepacitti, o senhor dos titas, dirigiu-se aos
titas deste modo: ‘Caros senhores, na iminente batalha entre os devas e os titds, se os
titas vencerem e os deva forem derrotados, amarre Sakka, o senhor dos devas, pelos
seus quatro membros e pelo pescoc¢o e o tragam até mim na cidade dos titds.” E Sakka, o
senhor dos devas, dirigiu-se aos devas deste modo: ‘Caros senhores, na iminente
batalha entre os devas e os titas, se os devas vencerem e os titas forem derrotados,
amarrem Vepacitti, o senhor dos titds, pelos seus quatro membros e pelo pescoco e o

tragam até mim no saldo de assembleia de Sudhamma.’



Nesta batalha, monges, os devas venceram e os titas foram derrotados. Entdao os
devas amarraram Vepacitti pelos seus quatro membros e pelo pescogo e o levaram até
Sakka no seu saldo de assembleia. Quando Sakka entrava e saia do saldo de assembleia,
Vepacitti, amarrado pelos seus quatro membros e pelo pescoco, abusava-o e
insultava-o com palavras grosseiras, duras. Matali, o condutor da carruagem,

dirigiu-se a Sakka, o senhor dos devas, em verso:

‘Quando diante de Vepacitti,
Sakka, é por medo ou fraqueza
que vocé o suporta tdo pacientemente

ouvindo suas palavras grosseiras?’

[Sakka:]

‘Ndo é nem por medo nem fraqueza
que sou paciente com Vepacitti.
Como poderia uma pessoa sabia como eu

se engajar no combate com um tolo?’

[Matali:]
‘O tolo da ainda mais vazao a sua raiva
se ninguém o mantém sob controle.

Assim, com uma drastica puni¢do

o sabio deveria conter o tolo.’

[Sakka:]

‘Eu penso que este é 0 Gnico
modo de controlar o tolo:
quando vemos que o inimigo esta com raiva

atentamente mantemos a nossa paz.’

[Matali:]



‘Vejo este problema, 6 Sakka,

em praticar a perseveranca paciente:
quando o tolo pensa em vocé deste modo:
‘Ele me suporta por medo’,

o imbecil o persegue ainda mais

como um touro perseguindo quem foge.’

[Sakka:]

‘Deixe que ele pense ou ndao
‘Ele me suporta por medo’,
das coisas que culminam no nosso bem

nenhuma é melhor do que a paciéncia.

Quando uma pessoa dotada de forca
pacientemente tolera um fraco,
isso é chamado de suprema paciéncia;

o fraco deve ser sempre paciente.

Tal forca é chamada de forca nenhuma —
a forca que é a forca dos tolos —
mas ninguém pode desafiar uma pessoa

que é forte por ser protegida pelo Dhamma.

Quem retribui a raiva de alguém raivoso
torna as coisas piores para si mesmo.
Ao ndo retribuir a raiva de alguém raivoso

vencemos uma batalha dificil de ser vencida.

Ele pratica pelo beneficio de ambos —
seu proprio e do outro —
quando, sabendo que seu inimigo tém raiva

ele atentamente mantém sua paz.



Quando alcanca a cura de ambos —
sua propria e a do outro —
as pessoas que o consideram tolo

nao tém habilidade no Dhamma.’”

Portanto, monges, se Sakka, o senhor dos devas, foi capaz de expressar louvor a
paciéncia e a gentileza, é ainda muito mais apropriado que vocés, que seguiram adiante

neste Dhamma e nesta disciplina bem explicados, sejam pacientes e gentis.”

(SN 11:4, CDB 321-23)

8. Exemplos de paciéncia

(1) O Buda recusa o abuso

Em certa ocasido, o Abencoado estava residindo em Rajagaha, no Bosque de
Bambu, no Santuario do Esquilo. O bramane Akkosaka Bharadvaja, Bharadvaja o
Abusivo, escutou: “Foi dito que outro bramane do cla Bharadvaja deixou a vida em
familia para viver sem casa junto ao asceta Gotama.” Bravo e descontente, ele abordou

0 Abencoado e o0 abusou e insultou com palavras grosseiras e agressivas.

Quando ele terminou de falar, o Abencoado disse a ele: “O que vocé pensa,
bramane? Os seus amigos e colegas, conterraneos e parentes, e seus convidados vao o
visitar?” — “Eles vdo, Mestre Gotama.” — “Vocé, entdo, oferece a eles algum alimento
ou refeicdo?” — “Ofereco, Mestre Gotama.” — “Mas se eles ndo aceitarem sua oferta, a
quem pertence o alimento?” — “Se eles ndo aceitarem o que ofereco, entdo o alimento

ainda pertence a nés.”

Do mesmo modo, bramane, eu ndo sou abusivo com ninguém, nao xingo
ninguém, nao protesto contra ninguém. Recuso-me a aceitar o abuso, xingamentos e
injarias que vocé jogou sobre mim. Eles ainda pertencem a vocé, bramane! Eles ainda

pertencem a vocé, bramane!

Bramane, aquele que é abusivo com seu préprio abusador, que xinga quem o
xingou, que se coloca contra quem esta contra ele — é dito que ele esta partilhando da
refeicdao, realizando uma troca. Mas eu nao partilho da sua refeicao; ndo realizo uma

troca. Ela ainda pertence a vocé, bramane! Ela ainda pertence a vocé, bramane!”



(SN 7:2,CDB 255-56)

(2) O corajoso espirito de Punna

[0 Buda disse ao monge Punna:] “Agora que lhe ofereci este breve conselho, em

que pais vocé ira residir?”
« f Yivad ? 5 )
Bhante, residirei no pais Sunaparanta.

“Punna, as pessoas de Sunaparanta sdo ferozes e grosseiras. Se elas o abusarem

e ameagarem, o que vocé pensara?”

“Bhante, se as pessoas de Sunaparanta forem abusivas e me ameacarem,
pensarei deste modo: ‘Estas pessoas de Sunaparanta sdo gentis, verdadeiramente
gentis, pois ndo me agridem com socos.’ Pensarei deste modo, Abencoado; pensarei

deste modo, 6 Sublime.”

“Mas, Punna, se as pessoas de Sunaparanta de fato o agredirem com socos, 0

que vocé pensara?”

“Bhante, se as pessoas de Sunaparanta me agredirem com socos, pensarei deste
modo: ‘Estas pessoas de Sunaparanta sdo gentis, verdadeiramente gentis, pois nao me
agridem com um torrdo de terra.” Pensarei deste modo, Aben¢oado; pensarei deste

modo, 6 Sublime.”

“Mas, Punna, se as pessoas de Sunaparanta de fato o agredirem com um torrao

de terra, o que vocé pensara?”

“Bhante, se as pessoas de Sundparanta me agredirem com um torrdo de terra,
pensarei deste modo: ‘Estas pessoas de Sunaparanta sdao gentis, verdadeiramente
gentis, pois ndo me agridem com uma vara.’ Pensarei deste modo, Abenc¢oado; pensarei

deste modo, 6 Sublime.”

“Mas, Punna, se as pessoas de Sunaparanta de fato o agredirem com uma vara, o

que vocé pensara?”

“Bhante, se as pessoas de Sunaparanta me agredirem com uma vara, pensarei
deste modo: ‘Estas pessoas de Sunaparanta sao gentis, verdadeiramente gentis, pois
ndao me agridem com uma faca.’” Pensarei deste modo, Abencoado; pensarei deste

modo, 6 Sublime.”

“Mas, Punna, se as pessoas de Sunaparanta de fato o agredirem com uma faca, o

que vocé pensara?”



“Bhante, se as pessoas de Sundparanta me agredirem com uma faca, pensarei
deste modo: ‘Estas pessoas de Sunaparanta sao gentis, verdadeiramente gentis, pois
nao tiraram minha vida com uma faca afiada.” Pensarei deste modo, Abencoado;

pensarei deste modo, 6 Sublime.”

“Mas, Punna, se as pessoas de Sunaparanta de fato tirarem sua vida com uma

faca afiada, o que vocé pensara?”

“Bhante, se as pessoas de Sunaparanta tirarem a minha vida com uma faca
afiada, pensarei deste modo: ‘Ha discipulos do Abencoado que, sentindo horror e
repugnancia pelo corpo e pela vida, buscaram ter suas vidas tiradas com uma faca. Mas
minha vida foi tirada com uma faca sem que eu buscasse por isso.” Pensarei deste

modo, Abencoado; pensarei deste modo, 6 Sublime.”

“Muito bom, muito bom, Punna! Em posse de tamanho autocontrole e paz, vocé
sera capaz de residir no pais Sunaparanta. Agora, Punna, é hora de vocé fazer o que

considera apropriado.”

Entdo, tendo se deleitado e regozijado com as palavras do Abengoado, o
Veneravel Punna levantou-se de seu assento e, ap6s prestar homenagem ao
Abengoado, partiu, mantendo-o a sua direita. A seguir, ele organizou seu local de
repouso, pegou sua tigela e o manto externo e iniciou sua jornada em direcdo ao pais
Sunaparanta. Caminhando por etapas, ele eventualmente chegou ao pais Sunaparanta,
e 1a ele viveu. Entdo, durante o retiro das chuvas, o Veneravel Punna estabeleceu
quinhentos seguidores leigos e quinhentas seguidoras leigas na pratica, e ele préprio
realizou os trés conhecimentos claros. Em uma ocasido futura, ele atingiu o nibbana

final.

(de MN 145, MLDB 1118-19)

(3) O rugido do ledao de Sariputta

Em certa ocasido, o Abencoado estava residindo em Savatthi, no Bosque Jeta, no
Parque Anathapindika. Entdao, o Veneravel Sariputta aproximou-se do Abencoado e
disse a ele: “Bhante, conclui a residéncia das chuvas em Savatthi. Gostaria de fazer uma

viagem pelo interior.”
“Vocé pode ir, Sariputta, quando lhe for conveniente.”

Entdo, o Veneravel Sariputta levantou-se de seu assento, prestou homenagem

ao Abengoado, circuambulou-o mantendo-0 a sua direita e partiu. Pouco depois de o



Veneravel Sariputta partir, certo monge disse ao Abenc¢oado: “Bhante, o Veneravel

Sariputta me atacou e partiu em sua jornada sem se desculpar.”
Entdo o Abencoado dirigiu-se a certo monge: “Va, monge, chame Sariputta.”

“Sim, Bhante”, o monge respondeu. Entdao ele se aproximou do Veneravel

Sariputta e disse: “O Professor lhe chama, amigo Sariputta.”
“Sim, amigo”, respondeu o Veneravel Sariputta.

Naquela ocasido, o Veneravel Mahamoggallana e o Veneravel Ananda pegaram
uma chave e caminharam de morada em morada gritando: “Venham aqui fora,
veneraveis! Venham aqui fora, veneraveis! Sariputta ira emitir seu rugido de ledo na

presenca do Abencoado!”

Entdo, o Veneravel Sariputta se aproximou do Abencoado, prestou-lhe
homenagem e sentou-se ao lado. O Abencoado disse a ele: “Sariputta, um dos seus
companheiros monges reclamou que vocé o atacou e, a seguir, partiu em sua jornada

sem se desculpar.”

(1) “Bhante, alguém que nao estabeleceu a aten¢do plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir
desculpas. Assim como coisas puras e impuras sdao jogadas na terra — fezes, urina,
cuspe, pus e sangue — mas a terra nao se sente repelida, humilhada ou enojada por
isso; do mesmo modo, Bhante, eu repouso com uma mente que € como a terra — vasta,

exaltada e imensuravel, sem inimizade e ma vontade.

(2) “Bhante, alguém que ndo estabeleceu a atengdo plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir
desculpas. Assim como coisas puras e impuras sdo lavadas na agua — fezes, urina,
cuspe, pus e sangue — mas a agua nao se sente repelida, humilhada ou enojada por isso;
do mesmo modo, Bhante, eu repouso com uma mente que é como a agua — vasta,

exaltada e imensuravel, sem inimizade e ma vontade.

(3) “Bhante, alguém que ndo estabeleceu a atenc¢do plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir
desculpas. Assim como coisas puras e impuras sdao queimadas pelo fogo — fezes, urina,
cuspe, pus e sangue — mas o fogo nao se sente repelido, humilhado ou enojado por
isso; do mesmo modo, Bhante, eu repouso com uma mente que é como o fogo — vasta,

exaltada e imensuravel, sem inimizade e ma vontade.



(4) “Bhante, alguém que ndo estabeleceu a atencdo plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir
desculpas. Assim como coisas puras e impuras sao sopradas pelo vento — fezes, urina,
cuspe, pus e sangue — mas o vento nao se sente repelido, humilhado ou enojado por
isso; do mesmo modo, Bhante, eu repouso com uma mente que é como o vento — vasta,

exaltada e imensuravel, sem inimizade e ma vontade.

(5) “Bhante, alguém que ndo estabeleceu a atencdo plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir
desculpas. Assim como coisas puras e impuras sao removidas por um espanador —
fezes, urina, cuspe, pus e sangue — mas o espanador nao se sente repelido, humilhado
ou enojado por isso; do mesmo modo, Bhante, eu repouso com uma mente que é como

um espanador — vasta, exaltada e imensuravel, sem inimizade e ma vontade.

(6) “Bhante, alguém que ndo estabeleceu a aten¢do plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir
desculpas. Assim como um menino ou menina paria vestido em trapos, segurando um
recipiente, adentra um vilarejo com uma mente humilde; do mesmo modo, Bhante, eu
repouso com uma mente que é como a de um menino paria — vasta, exaltada e

imensuravel, sem inimizade e ma vontade.

(7) “Bhante, alguém que ndo estabeleceu a aten¢do plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir
desculpas. Assim como um touro com seus chifres cortados, suaves, bem domados e
bem treinados vagueia de rua em rua, de praca em praga sem machucar ninguém com
suas patas ou chifres; do mesmo modo, Bhante, eu repouso com uma mente que é
como a de um touro com seus chifres cortados — vasta, exaltada e imensuravel, sem

inimizade e ma vontade.

(8) “Bhante, alguém que ndo estabeleceu a aten¢do plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir
desculpas. Assim como uma jovem mulher ou homem se sentiria repelido, humilhado e
enojado se uma carcaga de cobra, cachorro ou ser humano fosse pendurada no seu
pescoco; do mesmo modo, Bhante, eu me sinto repelido, humilhado e enojado por este

corpo imundo.

(9) “Bhante, alguém que ndo estabeleceu a aten¢do plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir

desculpas. Assim como uma pessoa que carrega por ai uma tigela rachada e perfurada



contendo gordura liquida que fica vazando; do mesmo modo, Bhante, eu carrego por ai

este corpo rachado e perfurado que fica vazando.

“Bhante, alguém que ndo estabeleceu a aten¢do plena com respeito ao corpo
pode bater em um de seus companheiros monges e partir em uma jornada sem pedir

desculpas.”

A seguir, o monge acusador levantou-se de seu assento, arrumou seu manto
externo sobre um dos ombros, prostrou-se colocando sua cabeca aos pés do Abencoado
e disse ao Abencoado: “Bhante, cometi uma transgressdao ao caluniar o Veneravel
Sariputta de forma tdo tola, estipida e inabil, sem qualquer base para isso. Bhante, que
0 Abencoado aceite minha transgressao vista como uma transgressao em prol do

comedimento futuro.”

“Certamente, monge, vocé cometeu uma transgressdo ao caluniar o Veneravel
Sariputta de forma tdo tola, esttipida e inabil, sem qualquer base para isso. Mas como
vocé reconhece sua transgressdao como uma transgressao e busca se redimir de acordo
com o Dhamma, nés aceitamos. Afinal, é um sinal de amadurecimento da disciplina de
um Nobre quando ele vé uma transgressao como uma transgressao, redime-se de

acordo com o Dhamma e adota o comedimento no futuro.”

Entdo, o Abengoado dirigiu-se ao Veneravel Sariputta: “Sariputta, perdoe este

homem oco antes que sua cabega se parta em sete pedagos.”
“Eu o perdoarei, Bhante, se ele me pedir que o faca.”

(AN 9:11, NDB 1261—-64)

(4) Sakka e o demonio devorador da raiva

O Abengoado disse o seguinte: “Monges, certa vez, no passado, um demonio feio
e deformado sentou-se no assento de Sakka, o governante dos devas. Em seguida, os
devas viram nisso muitos defeitos, resmungaram e reclamaram, dizendo: ‘E realmente
maravilhoso, senhor! E realmente incrivel, senhor! Este demoénio feio e deformado
sentou-se no assento de Sakka, o governante dos devas!’ Mas, na mesma medida em
que os devas viam nisso muitos defeitos, resmungavam e reclamavam, o demonio se

tornava mais e mais bonito, mais e mais atraente, mais e mais gracioso.

Entdo, monges, os devas se aproximaram de Sakka e disseram a ele: ‘Aqui, caro
senhor, um demonio feio e deformado sentou-se no seu assento... Mas, na mesma

medida em que os devas viam nisso muitos defeitos... o demonio se tornava mais e mais



bonito, mais e mais atraente, mais e mais gracioso.” — ‘Deve se tratar do demo6nio

devorador da raiva’.

A seguir, monges, Sakka, o governante dos devas, aproximou-se do demdnio
devorador da raiva, arrumou seu manto externo sobre um dos ombros e ajoelhou-se,
apoiando o joelho direito no chao. Entdo, erguendo suas maos unidas em uma saudagao
de reveréncia para o demonio, ele anunciou seu nome trés vezes: ‘Eu, caro senhor, sou
Sakka, o governante dos deuses! Eu, caro senhor, sou Sakka, o governante dos deuses!
Eu, caro senhor, sou Sakka, o governante dos deuses!” Na mesma medida em que ele
anunciava seu nome, o demonio se tornava mais e mais feio, mais e mais deformado, e

enfim desapareceu.

Assim, monges, tendo se sentado em seu proprio assento, instruindo os devas,

Sakka recitou estes versos:

‘Ndo sou alguém de mente aflita,
nem me perco facilmente no furacao da raiva.
Nunca sinto raiva por muito tempo

E a raiva ndo persiste em mim.

Quando estou com raiva, ndo falo com severidade
e ndo louvo minhas virtudes.
Mantenho-me comedido

em prol do meu préprio beneficio.””

(SN 11:22, CDB 338-39)



IV. A fala adequada



Introducao

Um dos tracos marcantes dos seres humanos, que os diferencia dos animais, é
sua capacidade de falar. As palavras podem criar inimizade ou amizade, podem
conquistar ou endurecer coracdes, podem enganar os outros ou abrir-lhes novos
caminhos para a compreensdo. As transformacoes sociais no curso da historia tém sido
fomentadas pela fala, seja ela oral ou escrita: basta pensar no impacto da Declaracao da
Independéncia, do Manifesto Comunista, do Discurso de Lincoln em Gettysburg e do
discurso de Martin Luther King "Eu tenho um sonho". Por meio da fala, novas ideias
sdo disseminadas, novos insights sdo compartilhados e novos horizontes sdo abertos a
investigacdo humana. A fala desencadeou guerras e promoveu a paz. Todas as
esperancas e anseios do coracdo humano, em todas as esferas da nossa existéncia
coletiva, encontraram sua expressao por meio da fala.

Em relacdo ao Dhamma, o papel da fala é tdo importante que o Buda diz que uma
entre as duas condi¢des para o surgimento de uma visdo correta é "a expressdo de
outro "3, Reconhecendo o papel central da fala, tanto no nobre caminho dctuplo como
entre os dez caminhos da agao virtuosa, ele designou quatro pontos para a fala:
abstencao da mentira, da fala divisiva, da fala rude e da tagarelice — definida acima no
Texto I1,2(5).

Na Parte IV, eu aprofundo esta discussao anterior ao considerar a fala adequada
como um tépico separado por si mesmo. O capitulo comec¢a com dois pequenos suttas
sobre o que constitui uma ''fala articulada'" — Textos IV,1(1)-(2) — enumerando
quatro fatores e outros cinco fatores. Como os dois nao correspondem completamente,
os fatores da fala articulada podem ser aumentados mais do que os quatro usuais. O
Buda também fornece conselhos para aqueles que pretendem realizar discussoes e
participar de debates, que eram comuns entre as comunidades ascéticas e
contemplativas contemporaneas que floresceram no norte da India. Elas geralmente se
concentravam em torno de um professor carismatico. Os adeptos de grupos rivais se
reuniam com frequéncia para discutir e debater seus respectivos principios. Parques
inteiros eram destinados aos ascetas errantes para residirem e discutirem seus pontos
de vista, e as cidades maiores dispunham de um saldao de debates onde os ascetas se

reuniam para debates.

'3 parato ghosa. A outra condicio é a reflexdo cuidadosa (yoniso manasikdra). Veja AN 2:126 (NDB 178).



Enquanto o Buda tentava evitar debates intteis conduzidos com o propdsito de
humilhar os outros e reforcar o orgulho aos proprios principios, era inevitavel que,
enquanto os monges vagavam entre as cidades do norte da India, eles entrassem em
discussdes com bramanes, fildsofos e ascetas de visdes opostas. Para preservar a boa
reputacao do Dhamma, eles tinham que ser capazes de engajar-se no debate. Uma das
qualificacdes do discipulo bem treinado era a habilidade de "explicar a doutrina de seu
proprio professor, de ensina-la, proclama-la, estabelecé-la, revela-la, analisa-la e
elucida-1la, e de refutar completamente de forma racional os principios predominantes
dos outros e ensinar o Dhamma efetivo'''*. No Texto IV,2 o Buda estabelece padroes a
serem adotados por seus proprios discipulos ao se envolverem em debates. Ele
diferencia os variados tipos de perguntas que podem ser feitas, indica como se deve
responder a essas perguntas e prescreve as atitudes que se deve adotar em um debate.
Elas sdo resumidas nos versos finais desta passagem: a pessoa sabia expressa-se sem
rixas ou orgulho, pronuncia discursos que os nobres praticam, e fala de maneiras
relacionadas com o Dhamma e o seu significado.

Um dos deveres de um monge ou monja era ensinar e proclamar o Dhamma.
Para executar este papel de maneira eficaz, era necessario saber como se dirigir aos
outros de uma forma que despertasse seu interesse e chamasse sua atencao. A
proficiéncia em ensinar os outros poderia ser vista como um aspecto da ''capacidade de
meios habeis" (upayakosalla). No Texto IV,3, o Buda explica cinco casos em que uma
conversa é "abordada erroneamente' — em todos os casos, o assunto da conversa ndo
corresponde ao temperamento e interesse do publico. As conversas 'abordadas
corretamente" sao aquelas cujo assunto se enquadra no temperamento e interesse do
publico. Estas diretrizes, entretanto, provavelmente devem ser vistas como estratégias
provisorias e ndo como absolutas; pois certamente ha casos em que, por exemplo, uma
conversa sobre moralidade pode ser exatamente o que uma pessoa indiferente precisa
ouvir, enquanto uma conversa sobre generosidade pode ser a maneira mais eficaz de
motivar um avarento a mudanca de atitude e comecar a praticar caridade.

Alguns textos incluidos neste capitulo podem ser surpreendentes. Enquanto o
Buda destaca os perigos da criacdo de argumentos desnecessarios e de distribuir
elogios e culpas arbitrariamente, sem investigagdo — como ¢é feito respectivamente
nos Textos IV,4 e IV,5 — ele ndo insiste que a fala deve ser sempre doce e agradavel aos

ouvintes. Pelo contrario, ele afirma que ndo se deve ter hesitacdes em criticar aqueles

% A afirmacdo ocorre em DN II 104-5 (LDB 246-47), SNV 261-62 (CDB 1724-25), AN IV 310-11 (NDB
1214-15), e Ud 63-64.



que merecem criticas. Assim, no Texto IV,6 ele declara que devemos elogiar e criticar
quando a situacdo é adequada, e no IV,7 ele diz até mesmo que ""quando sabemos que a
fala incisiva é verdadeira, correta e benéfica, podemos proferi-la, sabendo o momento
oportuno para fazé-Ia".

Repreender os outros é uma questdo particularmente complicada devido ao seu
potencial de inflamar o ressentimento e semear um confronto. Entretanto, a dignidade
moral de qualquer comunidade depende da conduta correta de seus membros, e assim,
quando os membros ultrapassam os limites da razoabilidade, torna-se obrigatdrio
restringi-los. Na ordem monastica budista, para proteger a integridade do grupo,
muitas vezes é necessario que um monge repreenda outro. Para manter a harmonia e o
respeito mutuo durante o processo de repreensdo, no Texto IV,8, Sariputta descreve os
procedimentos a serem seguidos pela pessoa que pretende repreender outra e as
formas apropriadas para que o sujeito repreendido responda as criticas. Assim, embora
os discursos enfatizem a importancia de estabelecer uma atitude cordial e compassiva
antes de criticar os outros, eles ndao defendem falar com os outros apenas de maneiras
agradaveis. Pelo contrario, aconselham repreender os outros quando a critica é

pertinente.



IV. Fala adequada

1. Afala articulada

(1) Possuindo Quatro Fatores

O Abengoado disse isto: ""Monges, quando a fala possui quatro fatores, ela é
articulada, ndo é mal pronunciada, e é irrepreensivel e incontestavel entre os sabios.
Quais quatro? Aqui, um monge fala apenas o que é bem articulado, ndo o que nio é
articulado. Ele fala apenas o Dhamma, ndo o ndo-Dhamma. Ele fala somente o que é
agradavel, ndo o que é desagradavel. Ele fala somente o que é verdade, e ndo mentiras.
Quando a fala possui estes quatro fatores, ela é articulada, bem pronunciada, e é
irrepreensivel e incontestavel entre os sabios".

(do Sn III,3; see too SN 8:5, CDB 284—85)

(2) Possuindo Cinco Fatores

"Monges, quando a fala possui cinco fatores, ela é articulada, ndo é mal
pronunciada, e é irrepreensivel e incontestavel entre os sabios. Quais cinco? Fala-se no
momento apropriado; o que é dito é verdade; fala-se suavemente; o que é dito é
benéfico; é falado com uma mente de bondade amorosa. Quando a fala possui estes
cinco fatores, ela é articulada, ndo é mal pronunciada, e é irrepreensivel e incontestavel
entre os sabios".

(AN 5:198, NDB 816)

2. Mantendo discussoes

"E em rela¢do a fala, monges, que uma pessoa deve ser entendida como estando
apta ou inapta a falar. Se é perguntado a pessoa algo que deve ser respondido
categoricamente e ela ndo a responde categoricamente; se lhe é perguntado algo que
deve ser respondido apds ser feita uma distincdo e ela responde sem fazer uma
distincdo; se lhe é perguntado algo que deve ser respondido com uma contra-pergunta
e ela responde sem fazer uma contra-pergunta; se lhe é perguntado algo que deve ser

ignorado e ele ndo a ignora, em tal caso, esta pessoa esta inapta a falar.”

5 Estes sdo os quatro métodos utilizados na formulagdo de perguntas; ver AN 4:42. O comentario
explica: "(1) Uma pergunta que deve ser respondida categoricamente (ekamsavydkananiya pariha) é,
por exemplo: "O olho é impermanente?" que deveria ser respondida categoricamente com "Sim, é
impermanente". (2) Uma pergunta que deve ser respondida apds ser feita uma distincdo



"Mas se é perguntado a pessoa algo que deve ser respondido categoricamente e
ela responde categoricamente; se é feita uma pergunta que deve ser respondida apds
ser feita uma distincdo e ela a responde apds ser feita uma distingdo; se é feita uma
pergunta que deve ser respondida com uma outra pergunta e ela a responde com uma
outra pergunta; se é feita uma pergunta que deve ser descartada e ela a desconsidera,
em tal caso esta pessoa esta apta a falar.

"E em rela¢do a fala, monges, que se deve entender se uma pessoa estd apta ou
inapta a falar. Se esta pessoa é questionada e ndo se mantém firme em relacdo a sua
posicdo e a posicdo contraria; se ndo se mantém firme em sua estratégia; se ndo se
mantém firme em uma afirmacao sobre o que é conhecido; se ndo se mantém firme no

rocesso, em tal caso esta pessoa esta inapta para falar.»
)

"Mas se esta pessoa é questionada e se mantém firme em relacdo a sua posicado e

a posicdo contraria; se mantém firme em sua estratégia; se mantém firme em uma
) )

afirmacdo sobre o que é conhecido; se mantém firme no processo, em tal caso esta

pessoa esta apta a falar.

"E em relagdo a fala, monges, que se deve entender se uma pessoa esta apta ou
inapta a falar. Se é feita uma pergunta a esta pessoa e ela responde de forma evasiva,
desviando a discussdo para um assunto irrelevante, e demonstra raiva, 6dio e
amargura, em tal caso essa pessoa esta inapta para falar.

"Mas se esta pessoa for questionada e nao responder evasivamente, desviar a
discussdo para um assunto irrelevante, ou demonstrar raiva, 6dio e amargura, em tal
caso esta pessoa esta apta a falar.

"E em relacdo a fala, monges, que se deve entender se uma pessoa esta apta ou
inapta a falar. Se esta pessoa é questionada e ela oprime [0 questionador], pressiona,
ridiculariza e se aproveita de um ligeiro engano,' em tal caso, essa pessoa esta inapta

para falar.

(vibhajjavyakaraniya pariha) é, por exemplo, 'O olho é impermanente?' que deveria ser respondida
fazendo uma distingdo: 'Ndo apenas o olho, mas a orelha, o nariz, etc., também sdo impermanentes'.
(3) Uma pergunta que deveria ser respondida com uma pergunta inversa (patipucchdavydkaraniya
pariha) é, por exemplo, 'O olho tem a mesma natureza que a orelha? Deveria ser respondida
perguntando: "Com relacdo a qué?". Se eles responderem, 'Com respeito a visdo', devera ser
respondido ndo. Se responderem, 'Com respeito a impermanéncia', devera responder sim. (4) Uma
pergunta que deve ser desconsiderada (thapaniya paifiha) é, por exemplo, 'A alma é igual ao corpo?
Isto deve ser desconsiderado sem responder, dizendo, 'Isto ndo foi declarado pelo Tathagata'".

16 0 significado destas expressdes esta longe de ser evidente. Minha tradu¢do se baseia na explicagdo
dada no comentario. Para detalhes, consulte a nota NDB 465, pp. 1654ff.

7 Ou seja, ele aproveita um pequeno engano da outra pessoa como um pretexto para tecer criticas.



"Mas se esta pessoa for questionada e ndo oprime [0 questionador], ou o
pressiona, ou ridiculariza, ou se aproveita de um ligeiro engano, em tal caso, esta
pessoa esta apta a falar.

"Monges, é em relacdo a fala que se deve entender se uma pessoa tem condi¢des
de para apoiar ou ndo tém condi¢des de apoiar. Quem ndo escuta atentamente nao tem
condicdo de apoiar; aquele que escuta atentamente tem condi¢cdo de apoiar'. Quem
tem condicao de apoiar conhece diretamente uma coisa, compreende totalmente uma
coisa, abandona uma coisa e percebe uma coisa. Ao conhecer diretamente uma coisa,
compreender totalmente uma coisa, abandonar uma coisa, e perceber uma coisa,
alcanca-se a liberacao correta.’®

"Monges, este é o objetivo da fala, o objetivo da discussdo, o objetivo das
condicoes de apoiar, o objetivo de escutar atentamente, ou seja, a emancipacao da

mente através da auséncia de apego".

Aqueles que falam com uma intencao hostil,
se firmaram em suas opinides, inflamados de orgulho,
infames, com caracteristicas agressivas,

procuram por oportunidades de atacar uns aos outros.

Eles se satisfazem mutuamente quando seu oponente
nao fala muito bem e comete um engano,
eles se alegram com sua desorientacao e seu fracasso;

mas os nobres ndo se envolvem em tal conversa.

Se uma pessoa sabia quiser conversar,
sabendo que o momento é oportuno,
sem hostilidade ou orgulho,

a pessoa deveria expressar sabiamente
a fala que os nobres praticam,

que esta conectada ao Dhamma e ao seu significado.

Sem ser insolente ou agressivo,

8 0 comentario explica: "Ele conhece diretamente uma coisa, o nobre caminho. Ele compreende
plenamente uma coisa, a verdade do sofrimento. Ele abandona uma coisa, todas as qualidades
nao-virtuosas. Ele percebe uma coisa, o resultado da condi¢ao de arhat ou da cessac¢ao [nibbana]. Por
meio do conhecimento, ele alcanca a liberacdo correta, a emancipagdo através do resultado da
condicdo de arhat.”



com uma mente sébria,

ela fala livre de inveja

com base no conhecimento correto.

Ela deveria validar o que esta bem expresso

mas ndo deveria atacar o que é exposto de maneira deficiente.

Ela ndo deve treinar visando buscar falhas

nem se aproveitar dos enganos dos outros;

ela ndo deve oprimir e arrasar seu oponente,

nem falar de forma desonesta.

Verdadeiramente, uma discussao entre os bondosos

é em prol do conhecimento e da confianca.

Esta é a forma como os nobres discutem as coisas;
assim ¢ a discussdo dos nobres.
Compreendendo isto, a pessoa sabia

ndo deveria se inflamar, mas debater.

(AN 3:67, NDB 287-89)

3. Falar de uma maneira adequada

"Monges, uma fala é erroneamente dirigida quando, apés ter analisado os
diferentes tipos de pessoas, ela é dirigida a estes cinco tipos de pessoas
[inapropriadas]. Quais cinco? Uma fala sobre a fé é erroneamente dirigida a uma pessoa
incrédula; uma fala sobre o comportamento virtuoso é erroneamente dirigida a uma
pessoa imoral; uma fala sobre o conhecimento é erroneamente dirigida a uma pessoa
de pouco conhecimento; uma fala sobre a generosidade é erroneamente dirigida a um
avarento; uma fala sobre sabedoria é erroneamente dirigida a uma pessoa insensata.

(1) E por que uma fala sobre a fé é erroneamente dirigida a um incrédulo?
Quando uma fala sobre a fé é proferida, uma pessoa incrédula se aborrece e fica
irritada, hostil e teimosa; manifesta raiva, 6dio e amargura. Por que razdo? Porque ela
ndo sente essa fé nela mesma e ndo se regozija por ela. Portanto, uma fala sobre a fé é

erroneamente dirigida a uma pessoa incrédula.



(2) E por que uma fala sobre o comportamento virtuoso é erroneamente dirigida
a uma pessoa imoral? Ao falar sobre o comportamento virtuoso, uma pessoa imoral se
aborrece e fica irritada, hostil e teimosa; ela manifesta raiva, 6dio e amargura. Por que
razdo? Porque ela ndo sente esse comportamento virtuoso nela mesma e nio se
regozija por ele. Portanto, uma fala sobre o comportamento virtuoso é erroneamente
dirigida a uma pessoa imoral.

(3) E por que uma fala sobre o conhecimento é erroneamente dirigida a uma
pessoa de pouco conhecimento? Ao falar sobre o conhecimento, uma pessoa de pouco
conhecimento se aborrece e fica irritada, hostil e teimosa; ela manifesta raiva, 6dio e
amargura. Por que razdo? Porque ela ndo sente esse conhecimento nela mesma e nao se
regozija por ele. Portanto, uma fala sobre o conhecimento é erroneamente dirigida a
uma pessoa de pouco conhecimento.

(4) E por que uma fala sobre a generosidade é erroneamente dirigida a uma
pessoa avarenta? Ao falar sobre a generosidade, uma pessoa avarenta se aborrece e fica
irritada, hostil e teimosa; ele manifesta raiva, 6dio e amargura. Por que razdo? Porque
ela ndo sente essa generosidade nela mesma e ndo se regozija por ela. Portanto, uma
fala sobre generosidade é erroneamente dirigida a uma pessoa avarenta.

(5) E por que uma fala sobre a sabedoria é erroneamente dirigida a uma pessoa
insensata? Ao falar sobre a sabedoria, uma pessoa insensata se aborrece e fica irritada,
hostil e teimosa; ela manifesta raiva, 6dio e amargura. Por que razdo? Porque ela ndo
sente essa sabedoria nela mesma e ndo se regozija por ela. Portanto, uma fala sobre a
sabedoria é erroneamente dirigida a uma pessoa insensata.

Uma fala é erroneamente dirigida quando, apos se avaliar os diferentes tipos de
pessoas, ela é dirigida a estes cinco tipos de pessoas [inapropriadas].

Monges, uma fala é adequadamente dirigida quando, ap6s se avaliar os
diferentes tipos de pessoas, ela é dirigida a estes cinco tipos de pessoas [apropriadas].
Quais cinco? Uma fala sobre a fé é adequadamente dirigida a uma pessoa dotada de fé;
uma fala sobre o comportamento virtuoso é adequadamente dirigida a uma pessoa
virtuosa; uma fala sobre o conhecimento é adequadamente dirigida a uma pessoa
versada; uma fala sobre a generosidade é adequadamente dirigida a uma pessoa
generosa; uma fala sobre a sabedoria é adequadamente dirigida a uma pessoa sabia.

(1) E por que uma fala sobre a fé é adequadamente dirigida a alguém dotado de
fé? Quando uma fala sobre a fé é proferida, uma pessoa dotada de fé n3o se aborrece e

ndo fica irritada, hostil e teimosa; ela ndo manifesta raiva, 6dio e amargura. Por que



razdo? Porque sente essa fé nela mesma e se regozija com ela. Portanto, uma fala sobre
a fé é adequadamente dirigida a uma pessoa dotada de fé.

(2) E por que uma fala sobre o comportamento virtuoso é adequadamente
dirigida a uma pessoa virtuosa? Quando uma fala sobre o comportamento virtuoso é
proferida, uma pessoa virtuosa nao se aborrece e nao fica irritada, hostil e teimosa; ela
ndo manifesta raiva, o6dio e amargura. Por que razdo? Porque sente esse
comportamento virtuoso nela mesma e se regozija com ele. Portanto, uma fala sobre o
comportamento virtuoso é adequadamente dirigida a uma pessoa virtuosa.

(3) E por que uma fala sobre o conhecimento é adequadamente dirigida a uma
pessoa versada? Quando uma fala sobre o conhecimento é proferida, uma pessoa
versada ndo se aborrece e nao fica irritada, hostil e teimosa; ela ndao manifesta raiva,
6dio e amargura. Por que razdo? Porque sente esse conhecimento nela mesma e se
regozija com ele. Portanto, uma fala sobre o conhecimento é adequadamente dirigida a
uma pessoa versada.

(4) E por que uma fala sobre a generosidade é adequadamente dirigida a uma
pessoa generosa? Quando uma fala sobre a generosidade é proferida, uma pessoa
generosa nao se aborrece e nao fica irritada, hostil e teimosa; ela ndo manifesta raiva,
6dio e amargura. Por que razdo? Porque sente essa generosidade nela mesma e se
regozija com ela. Portanto, uma fala sobre a generosidade é adequadamente dirigida a
uma pessoa generosa.

(5) E por que uma fala sobre a sabedoria é adequadamente dirigida a uma pessoa
sabia? Quando uma fala sobre a sabedoria é proferida, uma pessoa sabia ndo se
aborrece e ndo fica irritada, hostil e teimosa; ela ndo manifesta raiva, 6dio e amargura.
Por que razdo? Porque sente essa sabedoria nela mesma e se regozija com ela. Portanto,
uma fala sobre a sabedoria é adequadamente dirigida a uma pessoa sabia.

Uma fala é adequadamente dirigida quando, ap6s se avaliar os diferentes tipos
de pessoas, ela é dirigida a estes cinco tipos de pessoas [apropriadas].

(AN 5:157, NDB 770-72)

4. Ndo gere justificativas

"Monges, quando um monge é um gerador de justificativas, brigas, disputas,
conversas polémicas e questdes disciplinares na Sanga, cinco perigos podem o
acometer. Quais cinco? (1) Ele ndo alcanca o que ainda ndo alcangou; (2) ele se afasta do

que alcangou; (3) circulam noticias negativas sobre ele; (4) ele morre confuso; e (5) na



separacdao do corpo, apds a morte, ele renasce num cenario de miséria, num destino
ruim, no mundo inferior, no inferno. Quando um monge é um gerador de justificativas,
brigas, disputas, conversas polémicas e questdes disciplinares na Sanga, esses cinco
perigos podem o acometer.”

(AN 5:212, NDB 823)

5. Distribuindo elogios e criticas

"Monges, ao possuir cinco qualidades, um monge residente vai parar no inferno
como se tivesse sido levado para la. Quais cinco? (1) Sem investigar e escrutinar, ele
elogia alguém que merece ser criticado. (2) Sem investigar e escrutinar, ele ndo elogia
aquele que merece ser elogiado. (3) Sem investigar e escrutinar, ele acredita em algo do
qual deveria suspeitar. (4) Sem investigar e escrutinar, ele desconfia de algo em que
deveria confiar. (5) Ele esbanja o que lhe foi dado com base na fé. Ao possuir essas cinco
qualidades, um monge residente vai parar no inferno como se tivesse sido levado para
1a.

Monges, ao possuir cinco qualidades, um monge residente vai parar no céu
como se tivesse sido levado para la. Quais cinco? (1) Tendo investigado e escrutinado,
ele ndo elogia alguém que merece ser criticado. (2) Tendo investigado e escrutinado,
ele elogia alguém que merece ser elogiado. (3) Tendo investigado e escrutinado, ele
desconfia de algo do qual deveria suspeitar. (4) Tendo investigado e escrutinado, ele
acredita em algo em que deveria confiar. (5) Ele nao esbanja o que lhe foi dado com
base na fé. Ao possuir essas cinco qualidades, um monge residente vai parar no céu
como se tivesse sido levado parala."

(AN 5:236, NDB 832-33)

6. Elogie quando os elogios sdo necessarios

Entao o andarilho Potaliya aproximou-se do Abencoado e trocou sauda¢des com
ele. O Abencgoado lhe disse: "Potaliya, ha estes quatro tipos de pessoas que existem no
mundo. Quais tipos? (1) Aqui, uma pessoa critica alguém que merece ser criticado, e a
critica é precisa, verdadeira e oportuna; mas ele nao elogia alguém que merece ser
elogiado, embora o elogio fosse preciso, verdadeiro e oportuno. (2) Outra pessoa elogia
alguém que merece elogio, e o elogio é preciso, verdadeiro e oportuno; mas nao critica

alguém que merece ser criticado, embora a critica pudesse ser precisa, verdadeira e



oportuna. (3) Ainda uma outra pessoa ndo critica alguém que merece ser criticado,
embora a critica seja precisa, verdadeira e oportuna; e ndo elogia alguém que merece
ser elogiado, embora o elogio pudesse ser preciso, verdadeiro e oportuno. (4) E ainda
outra pessoa critica alguém que merece ser criticado, e a critica é precisa, verdadeira e
oportuna; e ele também elogia alguém que merece elogio, e o elogio é preciso,
verdadeiro e oportuno. Estes sao os quatro tipos de pessoas existentes no mundo.
Agora, Potaliya, qual destes quatro tipos de pessoas lhe parece a mais excelente e
sublime?"

“Entre esses quatro, Mestre Gotama, 0 que me parece o mais excelente e
sublime é aquele que ndo critica alguém que merece ser criticado, embora a critica
pudesse ser precisa, verdadeira e oportuna; e que ndo critica alguém que merece ser
elogiado, embora o elogio pudesse ser preciso, verdadeiro e oportuno. Por que motivo?
Porque o que é mais excelente, Mestre Gotama, é a equanimidade".

“Desses quatro, Potaliya, aquele que eu considero o mais excelente e sublime é
aquele que critica alguém que merece ser criticado, e a critica é precisa, verdadeira e
oportuna; e aquele que também elogia alguém que merece ser elogiado, e o elogio é
preciso, verdadeiro e oportuno. Por que razdo? Porque o que é o mais excelente,
Potaliya, é o conhecimento do momento adequado para falar sobre qualquer coisa em
particular".

(AN 4:100, NDB 480-82)

7. Sabendo o que dizer e como dizer

[0 Buda esta falando com os monges:] "Foi dito: 'Ndo se deveria falar pelas
costas, e nao se deveria fazer criticas sobre uma pessoa que esta presente'. E com
referéncia ao que isto foi dito?

Aqui, monges, quando sabemos que uma fala pelas costas é falsa, incorreta e
prejudicial, ndo deveriamos proferi-la. Quando sabemos que a fala pelas costas é
verdadeira, correta e prejudicial, deveriamos tentar ndo proferi-la. Mas quando
sabemos que uma fala pelas costas é verdadeira, correta e benéfica, podemos
pronuncia-la, sabendo o momento oportuno para isso.

Aqui, monges, quando sabemos que fazer uma critica na presenca da pessoa é
falso, incorreto e prejudicial, ndo deveriamos proferi-la. Quando sabemos que a critica

na presenca da pessoa é verdadeira, correta e prejudicial, deveriamos tentar ndo



proferi-la. Mas quando sabemos que a critica na presenca da pessoa é verdadeira,
correta e benéfica, podemos pronuncia-la, sabendo o momento oportuno para isso.
Entdo foi com referéncia a isto que foi dito: 'Ndo deveriamos falar pelas costas e
ndo deveriamos fazer uma critica na presenca da pessoa.”"
(do MN 139, MLDB 1083—-84)

8. Repreendendo os outros

O Veneravel Sariputta dirigiu-se entdo aos monges: "Amigos, um monge que
deseja repreender outro monge deveria primeiro estabelecer cinco coisas em si mesmo.
Quais cinco? (1) Ele deveria considerar: ‘Irei falar no momento adequado, ndo no
momento inadequado; (2) Falarei a verdade, nao de forma falsa; (3) Falarei
gentilmente, nao duramente; (4) Falarei de uma maneira benéfica, ndo de uma
maneira prejudicial; (5) Falarei com uma mente de bondade amorosa, ndao enquanto
alimento o 6dio'. Um monge que deseja repreender outro monge deve primeiro
estabelecer estas cinco coisas em si mesmo. ...

Amigos, uma pessoa que é repreendida deveria possuir duas coisas: a verdade e
a auséncia de raiva. Ela deveria refletir: Se os outros me repreenderem - seja em um
momento apropriado ou em um momento improprio; seja sobre o que é verdadeiro ou
sobre o que é falso; seja gentilmente ou duramente; seja de forma benéfica ou
prejudicial; seja com uma mente de bondade amorosa ou alimentando o édio - eu
mesmo assim deveria me assentar em duas coisas: na verdade e na auséncia de raiva. Se
eu souber: ‘Ha tal qualidade em mim’, eu lhes digo: ‘Ela existe. Esta qualidade se
encontra em mim’. Se eu souber: ‘Nao existe tal qualidade em mim’, eu lhes digo: ‘Nao
existe. Esta qualidade ndo se encontra em mim’. ”

(do AN 5:167, NDB 780—-82)



V. Boas amizades



Introducao

Comunidades estruturadas dependem das relagdes pessoais entre seus
membros, e a amizade é a relacdo mais basica entre as pessoas fora das conexdes
familiares. Na Parte V saimos do cultivo pessoal, o foco dos capitulos anteriores, e
vamos para o estabelecimento das relacdes interpessoais, comecando naturalmente
com a amizade. O Buda colocou uma énfase especial na escolha dos amigos, a qual ele
viu como exercendo uma profunda influéncia no desenvolvimento individual, assim
como na criacao de uma comunidade harmoniosa e eticamente correta. Ter boas
amizades é essencial ndo apenas porque nos beneficia em tempos dificeis, atende
nossos instintos sociais e amplia nossa esfera de preocupa¢dao conosco mesmo na
direcdo dos outros. Ela é crucial, porque as boas amizades suscitam em nés um sentido
de discernimento, uma capacidade de distinguir entre o bom e o ruim, certo e errado, e
de escolher o honoravel ao invés do conveniente. Portanto, o Buda afirma que todas as
outras boas qualidades se descortinam das boas amizades, e o conhecido Mangala
Sutta, que enumera trinta e duas béncdos, comeca com 'evitar pessoas tolas e
associar-se com os sabios "*.

Comeco a Parte V com dois suttas curtos — Textos V,1(1)-(2) — que listam as
qualidades de uma boa amizade. O primeiro é em termos gerais, enquanto o segundo
esta mais relacionado com a vida monastica. O Texto V,2 continua na mesma linha,
mas analisa detalhadamente as qualidades de um verdadeiro amigo, distinguindo
quatro tipos de "amigos de coracdo bondoso'" e listando as diferentes qualidades de
cada um. O Texto V,3 é extraido de um discurso proferido a um leigo chamado
Byagghapajja, que havia perguntado ao Buda sobre coisas que 'levarao ao nosso
bem-estar e felicidade na vida atual e nas vidas futuras". O Buda respondeu explicando
quatro fontes de beneficio para um leigo nesta vida: iniciativa pessoal, prote¢do da
propria riqueza, boas amizades e vida equilibrada. Ele prosseguiu com quatro fontes de
beneficio para as vidas futuras: a fé, a conduta virtuosa, a generosidade e a sabedoria.
Os amigos com os quais é aconselhado que o leigo se associe sdo aqueles que
incentivam as mesmas quatro qualidades. Assim, quando o primeiro, segundo e quarto
fatores, relacionados ao bem-estar temporal, se destinam a garantir a prépria
seguranca econdmica, uma boa amizade visa estabelecer um compromisso com 0s

valores que conduzem ao bem-estar espiritual. A partir disso, veremos que enquanto a

19 Sn 261: asevand ca balanam panditdnari ca sevand.



boa amizade esta listada entre os fatores relativos ao bem-estar atual, na realidade ela
serve como um estimulo ao desenvolvimento espiritual e assim se torna uma ponte que
conecta o bem-estar temporal desta vida com o bem-estar a longo prazo nas vidas
futuras.

A vida monastica no Budismo Antigo é as vezes imaginada como sendo uma
aventura solitaria na qual o aspirante "reside permanentemente sozinho, afastado,
diligente, ardente e resoluto "*°. Por exemplo, num verso apos o outro, o Khaggavisana
Sutta do Suttanipata determina que o buscador sincero abandone a multidao e
"perambule sozinho como o chifre de um rinoceronte' (eko care khaggavisanakappo).
Considerados isoladamente, estes textos podem ser lidos como um aval para uma
versdo altamente individualista da vida monastica na qual todo o convivio deve ser
evitado. Contudo, na realidade, é exatamente o contrario que prevalece como modelo. O
Buda criou uma comunidade de homens e mulheres dedicados a pratica de seus
ensinamentos em tempo integral, e assim como aconselhou os leigos a se associarem
com bons amigos, ele também instruiu os monasticos a procurarem bons
companheiros e guias na vida espiritual. Ele diz que assim como o amanhecer é o
prentncio do nascer do sol, da mesma forma a boa amizade é o prenincio do
surgimento do nobre caminho dctuplo, "uma coisa muito 1til para o surgimento do
nobre caminho Actuplo'; e, ele acrescenta, ndo ha outro fator tdo propicio ao
surgimento do caminho como a boa amizade.”

Nesta secdo inclui dois suttas que destacam o papel da boa amizade na vida
monastica. No Texto V,4(1), quando Ananda se dirige ao Buda e anuncia que a boa
amizade é "a metade da vida espiritual", o Abencoado primeiro reprova e depois o
corrige, declarando que a boa amizade é "toda a vida espiritual". E no Texto V,4(2) ele
explica ao obstinado monge Meghiya quatro maneiras pelas quais a associa¢ao com
bons amigos pode contribuir para a ampliacdo dos fatores que amadurecem na
liberagdo. O Vinaya mostra como a boa amizade se estende a rela¢do entre um
preceptor e seus alunos e entre um professor e seus alunos. O Mahavagga descreve
minuciosamente como professores e alunos se apoiam e se cuidam mutuamente na
vida espiritual, mas nesta compilacao limitei minhas sele¢des a textos da coletanea dos

suttas.??

2°Veja, por exemplo, o refrdo em SN 22:35-36 e SN 22:63-70.

2 Para os seis suttas combinados exaltando o papel da boa amizade em facilitar a realizacdo do caminho, ver SN
45:49 € 45:56, SN 45:63 e 45:70, e SN 45:77 € 45:80 (CDB pp. 1543-48).

22 Sobre os deveres muituos do preceptor e dos alunos, veja especialmente Vin I 46-53 (BD 4:59-69)



V. Boas amizades

1. As qualidades de um verdadeiro amigo

(1) Sete fatores

"Monges, devemos nos associar com um amigo que possua sete fatores. Quais
sete? (1) Ele oferece o que é dificil de oferecer. (2) Ele faz o que é dificil de ser feito. (3)
Ele resiste pacientemente ao que é dificil de suportar. (4) Ele revela seus segredos para
vocé. (5) Ele preserva seus segredos. (6) Ele ndo o abandona quando vocé esta com
problemas. (7) Ele ndo o desdenha de forma grosseira. Devemos nos associar com um

amigo que possua estes sete fatores.

Um amigo oferece o que é dificil de oferecer,
e ele faz o que é dificil de fazer.
Ele perdoa suas palavras rudes

e suporta o que é dificil de suportar.

Ele lhe conta seus segredos,
no entanto, ele preserva seus segredos.
Ele ndo lhe abandona nas dificuldades,

nem o desdenha de forma grosseira.

Essa pessoa na qual
tais qualidades sdo encontradas é um amigo.
Alguém que deseja um amigo

deve procurar uma pessoa assim.

(AN 7:36, NDB 1021—22)

(2) Outros sete fatores
"Monges, devemos nos associar com um amigo monge que possua sete

qualidades; devemos recorrer a ele e atendé-lo mesmo que ele nos dispense". Quais



sete? (1) ele é amavel e agradavel; (2) ele é respeitado e (3) estimado; (4) ele é um
orador; (5) ele suporta pacientemente as conversas; (6) ele oferece conversas

significativas; e (7) ele ndo recomenda fazer o que esta errado.

Ele é querido, respeitado e estimado,
um orador e alguém que suporta a conversa;
ele oferece conversas significativas e ndao recomenda que ninguém

faca o que esta errado.

A pessoa aqui na qual

tais qualidades sdo encontradas é um amigo,
benevolente e compassivo.

Mesmo sendo dispensado por ele,

ao desejar ter um amigo

deveria contar com tal pessoa.

(AN 7:37,NDB 1022)

2. Quatro tipos de bons amigos

[0 Buda esta falando com um jovem chamado Sigalaka:] "Jovem, ha estes quatro
tipos de amigos bondosos: o amigo que € solicito; o amigo que compartilha a felicidade
e o sofrimento; 0 amigo que aponta o que é bom; e o amigo que é simpatico.

Em quatro casos um amigo solicito pode ser considerado. Ele lhe protege
quando vocé esta desatento; ele cuida da sua propriedade quando vocé esta desatento;
ele é um reflgio quando vocé esta assustado; e quando surge alguma necessidade, ele
lhe da o dobro do que é necessario.

Em quatro casos um amigo que compartilha a felicidade e o sofrimento pode ser
considerado. Ele lhe revela seus segredos; ele guarda seus proprios segredos; ele ndo
abandona vocé quando esta com problemas; e ele até sacrificaria sua vida por vocé.

Em quatro casos um amigo que aponta o que é benéfico pode ser considerado.
Ele o protege do mal; ele o orienta para o bem; ele lhe informa sobre aquilo que vocé

ndo ouviu; e lhe indica o caminho para o céu.



Em quatro casos um amigo simpatico pode ser considerado. Ele ndo se alegra
com seu infortinio; ele se alegra com sua boa fortuna; ele interrompe aqueles que
falam de forma depreciativa a seu respeito; e ele enaltece aqueles que elogiam vocé".

(do DN 31, LDB 465—66)

3. Boas amizades na vida familiar

"0 que é uma boa amizade? Aqui, em qualquer povoado ou cidade em que vive
um membro de um cl3, ele se associa com os chefes de familia ou seus filhos — sejam
eles jovens e virtuosamente maduros, ou velhos e virtuosamente maduros — que sao
realizados na fé, conduta virtuosa, generosidade e sabedoria; ele conversa com eles e
debate com eles. Na medida em que sdo realizados na fé, ele os imita com respeito a sua
fé; na medida em que sdo realizados na conduta virtuosa, ele os imita com respeito a
sua conduta virtuosa; na medida em que sao realizados na generosidade, ele os imita
com respeito a sua generosidade; na medida em que sdo realizados na sabedoria, ele os
imita com respeito a sua sabedoria. Isto é chamado de boa amizade".

(do AN 8:54, NDB 1194—95)

4. Boas amizades na vida monadstica

(1) Para Ananda

O Veneravel Ananda aproximou-se do Abencoado, prestou-lhe homenagem,
sentou-se ao seu lado e disse: ""Bhante, isto é metade da vida espiritual, ou seja, uma
boa amizade, um bom companheirismo, uma boa camaradagem".

“N3o é assim, Ananda! Ndo é assim, Ananda! Isto é toda a vida espiritual,
Ananda, ou seja, a boa amizade, o0 bom companheirismo, a boa camaradagem. Quando
um monge tem um bom amigo, um bom companheiro, um bom camarada, é de se
esperar que ele desenvolva e cultive o nobre caminho dctuplo.

E como, Ananda, um monge com uma boa amizade desenvolve e cultiva o nobre
caminho 6ctuplo? Aqui, um monge desenvolve a visdo correta, que se baseia na
reclusdo, desapego e cessacao, amadurecendo sua liberacdo. Ele desenvolve a intengao
correta... discurso correto... acdo correta.... meios de subsisténcia corretos... esforco
correto... ateng¢do correta... concentragdo correta, que é baseada na reclusdo, desapego e
cessacdo, amadurecendo sua liberacdo. E desta forma, Ananda, que um monge com

uma boa amizade desenvolve e cultiva o nobre caminho éctuplo.



Ananda, também pelo seguinte método, pode ser compreendido que uma boa
amizade, um bom companheirismo, uma boa camaradagem é a vida espiritual inteira:
ao confiarem em mim como um bom amigo, os seres sujeitos ao nascimento sao
libertos do nascimento; os seres sujeitos a velhice sdo libertos da velhice; os seres
sujeitos a morte sdo libertos da morte; os seres sujeitos a tristeza, lamentacdo, dor,
desanimo e desespero sdo libertos da tristeza, lamentacao, dor, desanimo e desespero.
Por este método também, Ananda, pode ser compreendido que uma boa amizade, um
bom companheirismo, uma boa camaradagem é a vida espiritual inteira".

(SN 45:2, CDB 1524—25)

(2) Quando um monge tem bons amigos

"Meghiya, quando a liberacdo da mente nao amadureceu, cinco coisas levam ao
seu amadurecimento. Quais cinco? (1) Aqui, Meghiya, um monge tem bons amigos,
bons companheiros, bons camaradas. Quando a liberacao da mente nao amadureceu,
esta é a primeira coisa que leva ao seu amadurecimento. (2) Novamente, um monge é
virtuoso; ele vive moderado pelo Patimokkha,* possuindo boa conduta e recluso,
observando o perigo em falhas minimas. Tendo adotado as regras do treinamento, ele
treina nelas. Quando a liberagdo da mente ndo amadureceu, esta é a segunda coisa que
leva ao seu amadurecimento. (3) Novamente, um monge consegue ouvir livremente,
sem problemas ou dificuldades, e fala sobre a vida austera que € propicia a abertura do
coracdo. Quando a liberacdo da mente ainda ndo amadureceu, esta € a terceira coisa que
leva ao seu amadurecimento. (4) Novamente, um monge despertou a energia para
abandonar as qualidades ndo-virtuosas e adquirir as qualidades virtuosas; ele é forte,
determinado em seu esforco, ndao se exime do dever de cultivar qualidades virtuosas.
Quando a liberacdo da mente ndo amadureceu, esta é a quarta coisa que leva ao seu
amadurecimento. (5) Novamente, um monge é sabio; ele possui a sabedoria que
discerne o surgimento e o desaparecimento, que é nobre e perspicaz e conduz a
completa destruicao do sofrimento. Quando a liberacao da mente nao amadureceu, esta
é a quinta coisa que leva ao seu amadurecimento.

Meghiya, quando um monge tem bons amigos, bons companheiros, bons
camaradas, pode-se esperar dele que seja virtuoso, alguém que vive moderado pelo
Patimokkha; que ele conseguira ouvir livremente, sem problemas ou dificuldades, falar

sobre a vida austera que é propicia a abertura do coragdo; que ele despertara a energia

> 0 cédigo das regras monasticas.



para abandonar as qualidades nao virtuosas e cultivar as qualidades virtuosas; que ele
sera sabio, detentor da sabedoria que discerne o surgimento e o desaparecimento, que é
nobre e perspicaz e conduz a completa destrui¢cdo do sofrimento. ”

(do AN 9:3, NDB 1249—50; veja também Ud 4.1)



VI. O bem proprio e o dos outros



Introducao

Na Parte VI, vamos além das amizades binarias e examinamos como as
escrituras do Budismo Antigo abordam a relacdo entre o individuo e aqueles que se
encontram na sua esfera de influéncia. Uma vez que o Buda estava se dirigindo
sobretudo aos monasticos, o texto prioriza as questdes monasticas, mas mesmo estas
possuem implicacdes mais amplas. A primeira selecao, Texto VI,1, faz um contraste
entre a pessoa tola e a sabia, afirmando que a tola — caracterizada pela ma conduta de
corpo, de fala e de mente — é a causa de todas as calamidades e inforttinios, enquanto a
pessoa sabia — caracterizada pela boa conduta de corpo, de fala e de mente — nao
produz nenhuma calamidade ou inforttinio. O Texto VI,2 segue nessa mesma diregao,
mas diferencia a pessoa ma e a pessoa boa com base em um conjunto mais amplo de
critérios que explicitamente se referem aos seus respectivos impactos nos outros. Os
critérios incluem suas qualidades disposicionais (as quais podem ser consideradas
pessoais), seus professores e companheiros, suas decisoes, 0 modo como aconselham

os outros, sua fala, sua acdo, suas visoes e sua maneira de oferecer.

Muitos dos textos anteriores falavam de ganancia, ddio e delusdo como as raizes
da acdo ndo virtuosa, e de seus opostos como as raizes da acdo virtuosa. No Texto VI,3,
em uma conversa com um bramane, o Buda faz essa correlacdo de uma forma ainda
mais especifica. Ele explica que alguém dominado pela ganancia, 6dio e delusdao age
produzindo sua propria aflicao, a aflicdo dos outros e a aflicio de ambos, e novamente
ele afirma que tal motivacdo é subjacente a ma conduta de corpo, fala e mente. Além
disso, alguém cuja mente esta dominada por estes estados mentais nao consegue
distinguir entre o que é bom e o que é ruim, muito menos agir de modo apropriado.
Contudo, quando esses estados sdo abandonados, é possivel fazer as distincdes morais

necessarias e agir pelo beneficio de si e dos outros.

O Texto VI,4(1) distingue quatro tipos de pessoas com base no fato de elas
estarem praticando (1) pelo bem-estar proprio e ndo pelo bem-estar dos outros; (2)
pelo bem-estar dos outros e ndo pelo bem-estar proprio; (3) pelo bem-estar de
nenhum dos dois; (4) pelo bem-estar de ambos. O Buda enaltece aquele que pratica
pelo bem-estar de ambos como sendo “a mais importante, a melhor, a proeminente, a
suprema e a mais nobre dentre essas quatro pessoas”. Pode parecer estranho que ele
coloque quem pratica pelo bem-estar proprio mas nao pelo bem estar dos outros acima

de quem pratica pelo bem-estar dos outros mas nao pelo bem-estar proprio, o que



parece diretamente contrario a algumas interpretacdes do ideal do Bodhisattva. No
entanto, quando a intencdo é trazida a superficie, essa aparente contradicdo

desaparece.

O motivo dessa classificacdo emerge nos Textos VI,4(2) e VI,4(3), os quais
analisam os quatro tipos de pessoas com respeito a remo¢do do desejo, do 6dio e da
delusdo e a observancia das cinco regras de treinamento. Percebe-se que a pessoa que
negligencia o seu proprio bem-estar é alguém que ndo se esfor¢a para superar o desejo,
o 6dio e a delusdo e ndo observa os cinco preceitos. Visto que tal pessoa continuara a
agir sob o controle das contaminacdes e a se engajar em a¢oes nao virtuosas, a despeito
da professada benevoléncia de suas inten¢des, em dltima instancia suas acdes causam

dano também aos outros.

As proximas duas secoes deste capitulo, os Textos VI,5 e VI,6, explicam — com
referéncia, respectivamente, ao monge e ao praticante leigo — como beneficiamos nds
mesmos e os outros. Ambas as se¢des associam a ideia de “beneficiar os outros” a
instrui-los e guia-los no Dhamma. Finalmente, no Texto VI,7, o Buda declara que uma
pessoa de grande sabedoria é aquela que pensa no ‘“seu proprio bem-estar, no
bem-estar dos outros, no bem-estar de ambos e no bem-estar do mundo”. Discussoes
como esta certamente revelam que uma perspectiva altruista ja era algo integral ao
Budismo Antigo, e que o Mahdyana apenas deu uma proeminéncia maior a tal atitude,
talvez em reacgdo a tendéncias regressivas que se manifestaram entre algumas escolas

originadas dos ensinamentos antigos.



VI. O bem proprio e o dos outros

1. A pessoa tola e a pessoa sdbia

“Monges, alguém que possui trés qualidades deveria ser reconhecido como um
tolo. Quais trés? Ma conduta de corpo, de fala e de mente. Alguém que possui tais trés
qualidades deveria ser reconhecido como um tolo. Alguém que possui trés qualidades
deveria ser reconhecido como um sabio. Quais trés? Boa conduta de corpo, de fala e de

mente. Alguém que possui tais trés qualidades deveria ser reconhecido como um sabio.

Quaisquer perigos que possam surgir, todos surgem por conta do tolo, e ndo por
conta do sabio. Quaisquer calamidades que possam surgir, todas surgem por conta do
tolo, e ndo por conta do sabio. Quaisquer infortinios que possam surgir, todos surgem
por conta do tolo, e ndo por conta do sabio. Tal qual um incéndio em uma casa de
juncos ou relva queima até mesmo uma casa com telhado pontiagudo rebocado por
dentro e por fora, do mesmo modo, quaisquer perigos que possam surgir,... todos
surgem por conta do tolo, e ndo por conta do sabio. Assim, o tolo origina perigos, a
pessoa sabia ndo origina perigos; o tolo origina calamidades, a pessoa sabia nao origina
calamidades; o tolo origina infortinios, a pessoa sabia ndo origina infortinios. Nao ha
perigo resultante da pessoa sabia; ndo ha calamidade resultante da pessoa sabia; ndao

ha infortinio resultante da pessoa sabia.

Portanto, monges, vocés deveriam treinar deste modo: ‘Evitaremos as trés
qualidades que nos tornam tolos e adotaremos e praticaremos as trés qualidades que

nos tornam sabios.’ E deste modo que deveriam treinar.”

(AN 3:1—2, NDB 201-2)

2. A md pessoa e a boa pessoa

“Monges, uma ma pessoa é dotada de mas qualidades; ela se associa como uma
ma pessoa, ela decide como uma ma pessoa, ela aconselha como uma ma pessoa, ela
fala como uma ma pessoa, ela age como uma ma pessoa, ela tem visdes de uma ma

pessoa, e ela presenteia como uma ma pessoa.

E de que modo uma ma pessoa é dotada de mas qualidades? Aqui, uma ma

pessoa ndo possui fé, ndao possui vergonha, ndo possui medo de transgredir; é



ignorante, preguicosa, esquecida e insensata. E deste modo que uma ma pessoa é

dotada de mas qualidades.

E de que modo uma ma pessoa se associa como uma ma pessoa? Aqui, uma ma
pessoa tem como amigos e companheiros aqueles ascetas e bramanes que ndo possuem
fé, ndo possuem vergonha, ndo possuem medo de transgressdes; sdao ignorantes,
preguicosos, esquecidos e insensatos. E deste modo que uma ma pessoa se associa

como uma ma pessoa.

E de que modo uma ma pessoa decide como uma ma pessoa? Aqui, uma ma
pessoa decide em prol de sua propria aflicdo, da aflicio dos outros e da aflicao de

ambos. E deste modo que uma ma pessoa decide como uma ma pessoa.

E de que modo uma ma pessoa aconselha como uma ma pessoa? Aqui, uma ma
pessoa aconselha em prol de sua propria aflicdo, da aflicao dos outros e da aflicdo de

ambos. E deste modo que uma ma pessoa aconselha como uma ma pessoa.

E de que modo uma ma pessoa fala como uma ma pessoa? Aqui, uma ma pessoa
profere a fala falsa, a fala divisiva, a fala agressiva e a fala intil. E deste modo que uma

ma pessoa fala como uma ma pessoa.

E de que modo uma ma pessoa age como uma ma pessoa? Aqui, uma ma pessoa
destréi a vida, toma o que ndo lhe foi dado e se engaja em ma conduta sexual. E deste

modo que uma ma pessoa age COmMoO Uma ma pessoa.

E de que modo uma ma pessoa tem visdes de uma ma pessoa? Aqui, uma ma
pessoa sustenta visdes como: ‘Ndo ha nada dado, nada oferecido, nada sacrificado; ndo
ha fruto ou resultado de boas e mas acdes; nao ha este mundo, ndo ha o outro mundo;
ndo ha mae, ndo ha pai; ndo ha seres espontaneamente renascidos; ndo ha no mundo
ascetas e bramanes de conduta correta e pratica correta que realizaram por si mesmos,
por meio do conhecimento direto, e declaram este mundo e o outro.’ E deste modo que

uma ma pessoa tem visdes de uma ma pessoa.

E de que modo uma ma pessoa presenteia como uma ma pessoa? Aqui, uma ma
pessoa presenteia de forma descuidada, ndo presenteia com suas proprias maos,
presenteia sem demonstrar respeito, presenteia algo que seria descartado, presenteia
com a visdo de que isso ndo trard nenhum resultado. E deste modo que uma ma pessoa

presenteia como uma ma pessoa.

Esta ma pessoa — assim dotada de mas qualidades, que assim se associa como

uma ma pessoa, que assim decide como uma ma pessoa, que assim aconselha como



uma ma pessoa, que assim fala como uma ma pessoa, que assim age como uma ma
pessoa, que assim tem visoes de uma ma pessoa e que assim presenteia como uma ma
pessoa — na dissolucdo do corpo, apos a morte, renasce em um destino de mas pessoas.

E qual é o destino das mas pessoas? E o inferno ou o reino dos animais...

Monges, uma boa pessoa é dotada de boas qualidades; ela se associa como uma
boa pessoa, ela decide como uma boa pessoa, ela aconselha como uma boa pessoa, ela
fala como uma boa pessoa, ela age como uma boa pessoa, ela tem visdes de uma boa

pessoa, e ela presenteia como uma boa pessoa.

E de que modo uma boa pessoa é dotada de boas qualidades? Aqui, uma boa
pessoa possui fé, vergonha e medo de transgredir; tem conhecimento, é energética,

atenta e sabia. E deste modo que uma boa pessoa é dotada de boas qualidades.

E de que modo uma boa pessoa se associa como uma boa pessoa? Aqui, uma boa
pessoa tem como amigos e companheiros aqueles ascetas e bramanes que possuem fé,
vergonha e medo de transgredir; tém conhecimento, sdo energéticos, atentos e sabios.

E deste modo que uma boa pessoa se associa como uma boa pessoa.

E de que modo uma boa pessoa decide como uma boa pessoa? Aqui, uma boa
pessoa nao decide em prol de sua aflicao propria, da aflicao dos outros e da aflicao de

ambos. E deste modo que uma boa pessoa decide como uma boa pessoa.

E de que modo uma boa pessoa aconselha como uma boa pessoa? Aqui, uma boa
pessoa ndo aconselha em prol de sua aflicdo propria, da aflicdo dos outros e da afligdo

de ambos. E deste modo que uma boa pessoa aconselha como uma boa pessoa.

E de que modo uma boa pessoa fala como uma boa pessoa? Aqui, uma boa
pessoa se abstém da fala falsa, da fala divisiva, da fala agressiva e da fala initil. E deste

modo que uma boa pessoa fala como uma boa pessoa.

E de que modo uma boa pessoa age como uma boa pessoa? Aqui, uma boa pessoa
se abstém de destruir a vida, de tomar o que ndo lhe foi dado e de se engajar em ma

conduta sexual. E deste modo que uma boa pessoa age como uma boa pessoa.

E de que modo uma boa pessoa tem visdes de uma boa pessoa? Aqui, uma boa
pessoa sustenta visdes como: ‘Ha o que é dado, oferecido e sacrificado; ha fruto e
resultado de boas e mas ag¢des; ha este mundo, ha o outro mundo; ha mae, ha pai; ha
seres espontaneamente renascidos; ha no mundo ascetas e bramanes de conduta

correta e pratica correta que realizaram por si mesmos, por meio do conhecimento



direto, e declaram este mundo e o outro.’ E deste modo que uma boa pessoa tem visdes

de uma boa pessoa.

E de que modo uma boa pessoa presenteia como uma boa pessoa? Aqui, uma boa
pessoa presenteia de forma cuidadosa, presenteia com suas proprias maos, presenteia
demonstrando respeito, presenteia algo valioso, presenteia com a visdo de que isso tera

algum resultado. E deste modo que uma boa pessoa presenteia como uma boa pessoa.

Esta boa pessoa — assim dotada de boas qualidades, que assim se associa como
uma boa pessoa, que assim decide como uma boa pessoa, que assim aconselha como
uma boa pessoa, que assim fala como uma boa pessoa, que assim age como uma boa
pessoa, que assim tem visoes de uma boa pessoa e que assim presenteia como uma boa
pessoa — na dissolugdo do corpo, apds a morte, renasce em um destino de boas pessoas.
E qual é o destino das boas pessoas? E a grandiosidade entre os devas ou os seres

humanos...”

(de MN 110, MLDB 892-95)

3. As raizes do dano e do beneficio para si e para os outros

Um certo bramane andarilho aproximou-se do Abencoado e disse a ele: “Mestre
Gotama, é dito: ‘Um Dhamma diretamente visivel, um Dhamma diretamente visivel’.
De que modo o Dhamma é diretamente visivel, imediato, convidando-nos a virmos e

ver, aplicavel, a ser pessoalmente experienciado pelo sabio?”

(1) “Bramane, alguém dominado pela ganancia busca sua propria aflicao, a
aflicao dos outros ou a aflicao de ambos, e tal pessoa experiencia o sofrimento mental e
o desanimo. Mas quando a ganancia é abandonada, tal pessoa ndo busca sua propria
aflicao, a aflicao dos outros ou a aflicao de ambos, e ela ndao experiencia o sofrimento
mental e o desanimo. Alguém dominado pela ganancia se engaja na ma conduta de
corpo, fala e mente. Mas quando a ganancia é abandonada, tal pessoa ndo se engaja na
ma conduta de corpo, fala e mente. Alguém dominado pela ganancia ndo entende o que
de fato é o seu proprio bem, o bem dos outros e o bem de ambos. Mas quando a
ganancia é abandonada, tal pessoa entende o que de fato é o seu proprio bem, o bem
dos outros e o bem de ambos. E deste modo, brAmane, que o Dhamma é diretamente

visivel... a ser pessoalmente experienciado pelo sabio.

(2) Bramane, alguém dominado pelo 6dio busca sua propria aflicdo, a aflicdo dos

outros ou a aflicio de ambos, e tal pessoa experiencia o sofrimento mental e o



desanimo. Mas quando o 6dio é abandonado, tal pessoa ndo busca sua propria afli¢do, a
aflicao dos outros ou a aflicao de ambos, e ela ndo experiencia o sofrimento mental e o
desanimo. Alguém dominado pelo 6dio se engaja em ma conduta de corpo, fala e
mente. Mas quando o 6dio é abandonado, tal pessoa ndo se engaja na ma conduta de
corpo, fala e mente. Alguém dominado pelo 6édio ndao entende o que de fato é o seu
proprio bem, o bem dos outros e o bem de ambos. Mas quando o 6dio é abandonado, tal
pessoa entende o que de fato é o seu proprio bem, o bem dos outros e o bem de ambos.
E deste modo, brAmane, que o Dhamma é diretamente visivel... a ser pessoalmente

experienciado pelo sabio.

(3) Alguém dominado pela delusdo busca sua propria aflicao, a aflicio dos
outros ou a aflicdo de ambos, e tal pessoa experiencia o sofrimento mental e o
desanimo. Mas quando a delusdo é abandonada, tal pessoa ndo busca sua propria
aflicdo, a aflicdo dos outros ou a aflicio de ambos, e ela nao experiencia o sofrimento
mental e o desanimo. Alguém dominado pela delusdo se engaja em ma conduta de
corpo, fala e mente. Mas quando a delusdo é abandonada, tal pessoa ndo se engaja na
ma conduta de corpo, fala e mente. Alguém dominado pela delusdo ndo entende o que
de fato é o seu proprio bem, o bem dos outros e o bem de ambos. Mas quando a delusio
é abandonada, tal pessoa entende o que de fato é o seu proprio bem, o bem dos outros e
o bem de ambos. E deste modo, brimane, que o Dhamma é diretamente visivel... a ser

pessoalmente experienciado pelo sabio.

(AN 3:54, NDB 250—51)

4. Quatro tipos de pessoas no mundo

(1) O melhor tipo de pessoa

“Monges, ha estes quatro tipos de pessoas existentes no mundo. Quais quatro?
(1) Aquela que ndo esta praticando nem pelo seu proprio bem-estar, nem pelo
bem-estar dos outros; (2) aquela que esta praticando pelo bem-estar dos outros, mas
ndo pelo bem-estar proprio; (3) aquela que esta praticando pelo seu proprio
bem-estar, mas nao pelo bem-estar dos outros; e (4) aquela que esta praticando tanto

pelo seu préprio bem-estar quando pelo bem-estar dos outros.

Suponha que um ticao de cremacao esteja ardendo em ambas extremidades e

coberto de esterco no meio: ele nao pode ser usado como lenha nem no vilarejo, nem na



floresta. Assim, eu digo, é uma pessoa que ndo esta praticando nem pelo seu proprio

bem-estar nem pelo dos outros.

Monges, a pessoa que esta praticando pelo bem-estar dos outros mas nao pelo
bem-estar proprio é a mais excelente e sublime dentre as [primeiras] duas pessoas. A
pessoa que esta praticando pelo seu proprio bem-estar mas nao pelo bem-estar dos
outros é a mais excelente e sublime dentre as [primeiras] trés pessoas. A pessoa que
esta praticando tanto pelo seu proprio bem-estar quanto pelo bem-estar dos outros é a
mais importante, a melhor, a proeminente, a suprema e a mais nobre destas quatro
pessoas. Assim como de uma vaca vem o leite, do leite vem a coalhada, da coalhada vem
a manteiga, da manteiga vem o ghee, e do ghee vem o creme de ghee, que é
reconhecido como o supremo dentre todos estes, do mesmo modo a pessoa praticando
tanto pelo seu proprio bem-estar quanto pelo bem-estar dos outros é a mais
importante, a melhor, a proeminente, a suprema e a mais nobre dentre estas quatro

pessoas.

Estes sdo os quatro tipos de pessoas existentes no mundo.”

(AN 4:95, NDB 476-77)

(2) A eliminagdo do desejo, do 6dio e da delusdo

“Monges, ha estes quatro tipos de pessoas existentes no mundo. Quais quatro?
(1) Aquela que esta praticando pelo seu proprio bem-estar, mas nao pelo bem-estar
dos outros; (2) aquela que esta praticando pelo bem-estar dos outros, mas nao pelo
bem-estar proprio; (3) aquela que ndo esta praticando nem pelo seu proprio
bem-estar, nem pelo bem-estar dos outros; e (4) aquela que esta praticando tanto pelo

seu proprio bem-estar quando pelo bem-estar dos outros.

(1) E de que modo uma pessoa esta praticando pelo seu proprio bem-estar, mas
nio pelo bem-estar dos outros? Aqui, uma pessoa pratica para eliminar seu proprio
desejo, 6dio e delusdo, mas ndo estimula os outros a eliminar o desejo, o d6dio e a
delus3o. E deste modo que uma pessoa esta praticando pelo seu préprio bem-estar,

mas nao pelo bem-estar dos outros.

(2) E de que modo uma pessoa esta praticando pelo bem-estar dos outros, mas
ndo pelo seu proprio bem-estar? Aqui, uma pessoa estimula os outros a eliminarem seu

desejo, 6dio e delusdao, mas nao pratica para eliminar o seu préprio desejo, 6dio e



delus3o. E deste modo que uma pessoa esta praticando pelo bem-estar dos outros, mas

ndo pelo seu proprio bem-estar.

(3) E de que modo uma pessoa ndo esta praticando nem pelo seu proprio
bem-estar, nem pelo bem-estar dos outros? Aqui, uma pessoa ndo pratica para
eliminar o seu proprio desejo, ddio e delusdo, nem estimula os outros a eliminarem seu
desejo, 6dio e delusdo. E deste modo que uma pessoa nio esta praticando nem pelo seu

proprio bem-estar, nem pelo bem-estar dos outros.

(4) E de que modo uma pessoa esta praticando tanto pelo seu proprio bem-estar
quanto pelo bem-estar dos outros? Aqui, uma pessoa pratica para eliminar o seu
proprio desejo, 6dio e delusdo, e estimula os outros a eliminarem seu desejo, 6dio e
delusdo. E deste modo que uma pessoa estd praticando tanto pelo seu proprio

bem-estar quanto pelo bem-estar dos outros.
Estes, monges, sdo os quatro tipos de pessoas existentes no mundo.”

(AN 4:96, NDB 477-78)

(3) As cinco regras de treinamento

“Monges, ha quatro tipos de pessoas existentes no mundo. Quais quatro? (1)
Alguém que esta praticando pelo seu proprio bem-estar, mas ndo pelo bem-estar dos
outros; (2) alguém que esta praticando pelo bem-estar dos outros, mas nao pelo seu
proprio bem-estar; (3) alguém que ndo esta praticando nem pelo seu proprio
bem-estar, nem pelo bem-estar dos outros; e (4) alguém que esta praticando tanto

pelo seu préprio bem-estar quanto pelo bem-estar dos outros.

(1) E de que modo uma pessoa esta praticando pelo seu proprio bem-estar, mas
ndo pelo bem-estar dos outros? Aqui, uma pessoa se abstém da destruigdo da vida, mas
ndo estimula os outros a se abster da destruicdo da vida. Ela propria se abstém de tomar
o que nao lhe foi dado, mas nao estimula os outros a se abster de tomar o que nao lhes
foi dado. Ela propria se abstém da ma conduta sexual, mas ndo estimula os outros a se
abster da ma conduta sexual. Ela propria se abstém da fala falsa, mas ndo estimula os
outros a se abster da fala falsa. Ela propria se abstém do licor, do vinho e dos
intoxicantes, mas ndo estimula os outros a se abster dos mesmos. E deste modo que
uma pessoa esta praticando pelo seu proprio bem-estar, mas ndo pelo bem-estar dos

outros.



(2) E de que modo uma pessoa esta praticando pelo bem-estar dos outros, mas
ndo pelo seu proprio bem-estar? Aqui, uma pessoa ndo se abstém da destruicdo da
vida, mas estimula os outros a se abster da destruicdao da vida... Ela prépria ndo se
abstém do licor, do vinho e dos intoxicantes, mas estimula os outros a se abster dos
mesmos. E deste modo que uma pessoa esta praticando pelo bem-estar dos outros,

mas ndo pelo seu proprio bem-estar.

(3) E de que modo uma pessoa ndo esta praticando nem pelo seu proprio
bem-estar, nem pelo bem-estar dos outros? Aqui, uma pessoa ndo se abstém da
destruicao da vida e ndo estimula os outros a se abster da destruicao da vida... Ela
propria ndo se abstém do licor, do vinho e dos intoxicantes, e ndo estimula os outros a
se abster dos mesmos. E deste modo que uma pessoa nio esta praticando nem pelo seu

proprio bem-estar, nem pelo bem-estar dos outros.

(4) E de que modo uma pessoa esta praticando tanto pelo seu proprio bem-estar
quanto pelo bem-estar dos outros? Aqui, uma pessoa se abstém da destrui¢do da vida e
estimula os outros a se abster da destruicdo da vida... Ela propria se abstém do licor, do
vinho e dos intoxicantes, e estimula os outros a se abster dos mesmos. E deste modo
que uma pessoa esta praticando tanto pelo seu proprio bem-estar quanto pelo

bem-estar dos outros.
Estes, monges, sdo os quatro tipos de pessoas existentes no mundo.”

(AN 4:99, NDB 479-80)

5. 0 monge

“Monges, dotado de cinco qualidades, um monge esta praticando tanto pelo seu
proprio bem-estar quanto pelo bem-estar dos outros. Quais cinco? (1) Aqui, um monge
desenvolveu o comportamento virtuoso e estimula os outros a desenvolver o
comportamento virtuoso; (2) ele desenvolveu a concentracdo e estimula os outros a
desenvolver a concentracdo; (3) ele desenvolveu a sabedoria e estimula os outros a
desenvolver a sabedoria; (4) ele desenvolveu a liberacao e estimula os outros a
desenvolver a liberacao; (5) ele desenvolveu o conhecimento e a visdao da liberacao e
estimula os outros a desenvolver o conhecimento e a visao da liberacdao. Dotado destas
cinco qualidades, um monge esta praticando tanto pelo seu préprio bem-estar quanto

pelo bem-estar dos outros.”

(AN 5:20, NDB 639—-40)



6. O seguidor leigo

Mahanama, o Sakya, perguntou ao Abencoado: “De que maneira, Bhante, um
seguidor leigo esta praticando pelo seu proprio-bem estar e pelo bem-estar dos

outros?”

(1) Quando, Mahanama, um seguidor leigo desenvolveu a fé e também estimula
os outros a desenvolver a fé; (2) ele proprio desenvolveu o comportamento virtuoso e
estimula os outros a desenvolver o comportamento virtuoso; (3) ele proprio
desenvolveu a generosidade e estimula os outros a desenvolver a generosidade; (4) ele
proprio aspira ver os monges e estimula os outros a aspirar ver os monges; (5) ele
proprio aspira ouvir o bom Dhamma e estimula os outros a aspirar ouvir o bom
Dhamma; (6) ele proprio retem na mente os ensinamentos que escutou e estimula os
outros a reter na mente os ensinamentos que escutaram; (7) ele proprio examina o
significado dos ensinamentos que foram retidos na mente e estimula os outros
examinar seu significado; (8) ele proprio compreende o significado e o Dhamma e
pratica de acordo com o Dhamma, e estimula os outros a praticar de acordo com o
Dhamma. E desta maneira, Mahanama, que um seguidor leigo esta praticando pelo seu

proprio bem-estar e pelo bem-estar dos outros.”

(de AN 8:25, NDB 1155)

7. Alguém de grande sabedoria

Certo monge perguntou ao Abengoado: “E dito, Bhante: ‘uma pessoa sabia de
grande sabedoria, uma pessoa sabia de grande sabedoria’. De que modo alguém é uma

pessoa sabia de grande sabedoria?”

“Aqui, monge, uma pessoa sabia de grande sabedoria ndo busca sua prépria
aflicao, ou a aflicao dos outros, ou a aflicio de ambos. Por outro lado, quando ela
planeja, ela planeja pelo seu préprio bem-estar, pelo bem-estar dos outros, pelo
bem-estar de ambos e pelo bem-estar do mundo inteiro. E deste modo que alguém é

uma pessoa sabia de grande sabedoria.”

(de AN 4:186, NDB 555)



VII. A comunidade intencional



Introducao

As comunidades podem ser distinguidas em dois tipos, que podemos chamar de
“natural” e “intencional”. Uma comunidade natural é aquela que emerge
espontaneamente dos vinculos naturais entre as pessoas. Na experiéncia concreta, a
comunidade natural ja esta previamente fundida com a vida cotidiana na qual estamos
inseridos. Nos ndo formamos comunidades naturais, mas nos vemos imersos nelas,
desde o proprio nascimento, de um modo tdo integral quanto um peixe imerso no
oceano. Nossas vidas estdao completamente entrelacadas com a comunidade natural, da
qual nunca podemos nos separar. Ha apenas uma fronteira porosa e flutuante
separando o eu pessoal e a comunidade natural. Comunidades intencionais, por outro
lado, sdao deliberadamente formadas. Elas reinem pessoas sob a bandeira de um
objetivo compartilhado ou ideias em comum. Normalmente, elas estabelecem certas
qualificacées para que alguém se torne membro, e sdo governadas por regras e
regulamentos. Elas estdo sujeitas a fissuras e precisam garantir que seus membros
permanecam leais ao propdsito do grupo, bem como se comportem de uma maneira
que apoie o seu sucesso. Tais comunidades costumam estabelecer limites que, quando

transgredidos, resultam em expulsao.

Os principios que governam uma comunidade intencional eram particularmente
caros ao Buda, uma vez que ele foi o fundador de uma ordem monastica que reuniu
homens e mulheres sob um compromisso coletivo com esse ensinamento. Os membros
da ordem provinham de diferentes areas geograficas, nasceram em diferentes castas,
tinham ideias e atitudes muito diferentes e falavam até mesmo dialetos distintos. Ele
também foi o guia de uma congregacdo ainda maior de seguidores leigos espalhados
por uma area que se estendia, aproximadamente, da atual Delhi até Bengala Ocidental.
Portanto, para o Buda, manter a coesdao da sua comunidade era uma tarefa crucial,
constantemente desafiada pelas tensdes do viver comunal. Ele previu que, para
garantir que seu ensinamento sobrevivesse intacto, seria necessario delinear regras
que prescrevessem padroes uniformes de comportamento e definissem os
procedimentos de conduc¢dao das questoes comunais. Diante de pressdes divisivas e
mesmo rebelides, ele tinha de preservar a harmonia e curar os conflitos, os quais

eclodiram diversas vezes no decorrer de sua carreira de professor.

A Parte VII consiste de textos que pertencem ao estabelecimento e manutenc¢do

da comunidade intencional. Enquanto a maioria dos textos selecionados fazem



referéncia particularmente a ordem monastica, os propositos por tras desses principios
ndo estdo necessariamente atrelados a um regime monastico. Os principios que eles
propdem podem ser adotados por outras comunidades e modificados segundo seus

objetivos.

O capitulo inicia com uma série de discursos curtos, Textos VII,1(1)-(5), que
distinguem cinco tipos opostos de comunidades — a rasa e a profunda, a dividida e a
harmoniosa, e assim por diante — enaltecendo os tipos de comunidade que tém valor
sobre aqueles que ndo tém valor. Os Textos VII,2(1)—(3) discutem as forcas de atracao
que unem as pessoas em comunidades. O fator geral é expresso em VII,2(1): as pessoas
se encontram e se unem “por meio dos elementos”. Com base na sua disposicao
(adhimutti), as pessoas se unem com aquelas que partilham dos mesmos interesses e
objetivos. As forcas de atracdo, novamente, dividem as comunidades resultantes em
dois tipos: a ma unido, que é como excremento se fundindo com excremento ou cuspe
se fundindo com cuspe, e a boa unido, que é como leite se fundindo com leite ou mel se
fundindo com mel. O Texto VII,2(2) costura diversos textos que especificam os
“elementos” com base nos quais as pessoas se unem, citando tanto as qualidades ruins
quanto as boas que aproximam as pessoas. Em outro discurso que ndo esta incluido
aqui (SN 14:15), o Buda comenta que os monges inclinados a sabedoria se reinem em
torno de Sariputta; aqueles inclinados aos poderes psiquicos se reinem em torno de
Moggallana; aqueles interessados na disciplina monastica se reinem em torno de
Upali; aqueles voltados as praticas austeras se juntam em torno de Mahakassapa; e os
que nutrem desejos negativos se congregam em torno de Devadatta, o primo ambicioso
do Buda.

Um conjunto de principios para a criagdo de uma comunidade saudavel sdo os
quatro sangahavatthu, um termo que pode ser traduzido como os ‘“quatro meios de
acolher os outros” ou os “quatro meios de atracao e apoio”. Estes foram inicialmente
prescritos como métodos pelos quais um individuo poderia estabelecer uma rede de
amizades, mas eles também podem ser utilizados para criar e manter relagdes
harmoniosas no contexto de um grupo maior. Os quatro — delineados no Texto
VII,2(3) —sdo oferecer, fala amavel, conduta virtuosa e imparcialidade, este dltimo
entendido como uma referéncia ao tratamento do outro como sendo igual a nods
mesmos. Esse conjunto especifico, estranhamente, é mencionado apenas em poucas
ocasioes nas escrituras do budismo antigo. Ele recebe muito mais atencao nos sutras e
tratados Mahayana, onde é listado como um dos principais meios que um bodhisattva

emprega para atrair os outros e transforma-los em uma direcdo positiva.



Uma vez que uma comunidade intencional tenha tomado forma, crucial para o
seu sucesso é a questdo da lideranca. Enquanto o Buda estava vivo, seus seguidores
sempre o consideraram seu padrao de autoridade e, desse modo, seu carisma pessoal
era suficiente para que os discipulos aceitassem suas injun¢ées como irrevogaveis. Mas
antes do seu falecimento, o Buda se recusou a apontar um sucessor pessoal e, em vez
disso, exortou os seus discipulos a tomarem o Dhamma e o Vinaya como seu professor
e padrio de autoridade: “E possivel, Ananda, que vocé pense: ‘O ensinamento perdeu
seu professor. Nos ndo temos mais um professor.” Vocé ndo deveria pensar assim. O
Dhamma e o Vinaya ensinados e propagados por mim serdo seu professor ap6s minha
partida.” O Texto VII,3(1) expressa o mesmo principio. O Veneravel Ananda é
questionado pelo bramane Vassakara, ministro-chefe de Magadha, sobre como os
monges se mantém em coesdo uma vez que seu professor ja faleceu. Ananda responde
que embora o Buda tenha morrido, eles ndo estdo desprovidos de um refugio, pois

ainda tém o Dhamma como seu refaigio.

Como um legislador para a sua comunidade, o Buda estabeleceu um conjunto
detalhado de regras para os monges e monjas, que sao minuciosamente descritas e
definidas no Vinaya Pitaka. As regras de treinamento também tinham o propésito de
promover o acordo e a harmonia, tanto entre os monasticos quanto entre os
monasticos e a comunidade leiga. Isso pode ser visto no Texto VII,3(2), que enumera as
dez razoes pelas quais o Buda promulgou uma regra de treinamento. Duas dentre as
dez razdes mostram que as regras eram propostas, em parte, para inspirar a fé nos
chefes de familia desprovidos de fé no ensinamento, bem como fortalecer a fé nos

devotos leigos que ja haviam aceitado o Dhamma.

O Vinaya Pitaka contém ndo apenas explicacdes sobre as regras monasticas
individuais, mas também as regulacdes para a conducdo de atos comunais. Tais
regulacdes também jogam luz sobre a preocupacdo do Buda em salvaguardar a
harmonia comunal. Para que um procedimento comunal seja valido para uma Sanga
vivendo em uma localidade particular, todos os residentes (sejam eles permanentes ou
visitantes) precisam estar presentes ou, se ndao puderem participar diretamente (por
exemplo, em razao de doenca), eles precisam ter dado seu consentimento para que o
procedimento ocorra na sua auséncia. As transacdes sdao divididas em quatro
categorias: aquelas que podem ser autorizadas meramente com base em um antncio;
aquelas que requerem uma mocado; aquelas que requerem uma mo¢do e uma unica
proclamacdo; e aquelas que requerem uma mocdo e trés proclamagdes. Os atos que

requerem um procedimento mais complexo sao considerados mais importantes do que



0s que podem passar com um procedimento mais simples. Assim, um ato de ordenacao,
por meio do qual um novo candidato é admitido na Sanga, é considerado um
importante procedimento que requer uma mogao e trés proclamagdes, enquanto que a
nomeacao de um monge para a distribuicdo das refeicdes requer apenas uma mog¢ao e
uma proclamacgdo. Durante o procedimento, os membros da comunidade ddo o seu
consentimento ao permanecer em siléncio. Todos os presentes sdao convidados a
verbalizar qualquer objecao durante o processo e, se ndo houver objecoes, é declarado

que a transacao foi concluida.

Para manter a harmonia na comunidade monastica, o Buda definiu um conjunto
de diretrizes conhecidas como seis principios da cordialidade (dhamma saraniya),
incluidas aqui como o Texto VII,3(3). Tais principios sdo enaltecidos por “conduzirem
a afeicdo, ao respeito, a concordancia, a harmonia, a ndo disputa e a unidade”.
Originalmente voltados para a ordem monastica, com as modifica¢cdes adequadas eles
podem ser adotados por outras comunidades intencionais. Sua énfase em gentileza
reciproca, boa conduta e partilha dos ganhos os transforma em um forte antidoto ao
individualismo e egoismo que podem dividir comunidades e as quebrar em pedacos.
Em uma interpretacdo estendida, onde o texto fala sobre partilhar o contetido das
tigelas de oferenda, isso pode ser entendido também como a partilha de recursos e a
redistribuicdo social das arrecadagdes a fim de eliminar disparidades flagrantes de
riqueza. Onde o texto fala em harmonia de visOes, em uma sociedade pluralista isso
pode ser interpretado como respeito e tolerancia mutuos entre os que possuem visdes
diferentes. Dez principios adicionais de cordialidade, descritos de forma semelhante

mas com um foco mais monastico, sdo apresentados no Texto VII,3(4).

Como era comum na India em seu tempo, o Buda era ocasionalmente abordado
por lideres da sociedade civil que solicitavam conselhos sobre a promocdo da coesdo
em suas proprias comunidades. Em resposta, ele estabeleceu sete principios voltados a
promover a harmonia social. O locus classicus disso se encontra no Texto VII,3(5),
onde ele ensina “sete condi¢des para o ndo declinio” aos Vajjis, uma confederac¢ado de
republicas patricias centradas em torno da prospera cidade de Vesali. As sete condi¢des
tinham o propdsito de garantir que os Vajjis fossem capazes de resistir aos desafios
impostos pelas monarquias vizinhas, especialmente o estado de Magadha, cujo rei
estava ansioso por absorver o territério deles no seu proprio reino. Nessa ocasido, o
Buda definiu diretrizes originalmente voltadas para a sociedade civil e,

posteriormente, com as altera¢Oes apropriadas, prescreveu-as a ordem monastica. Isso



é feito com os sete principios para o ndo-declinio no Texto VII,3(6), uma versdo que

atende a situa¢do dos monges.

O proximo texto, o VII,3(7), lida com um aspecto especifico da vivéncia
comunal, o cuidado das pessoas doentes. Aqui, o0 Buda enumera cinco qualidades
desejaveis de um(a) enfermeiro(a) e cinco qualidades desejaveis de um paciente.
Embora ele pareca estar falando sobre o cuidado dos doentes em um monastério, onde
geralmente ndo ha um servico profissional de enfermagem, as mesmas qualidades

podem servir de indicadores para o cuidado de um paciente na vida familiar.

Como se sabe, a sociedade indiana no tempo do Buda era dividida em quatro
castas ou estados sociais, determinados com base no nascimento. Tais eram os
khattiyas (em sanscrito, kshatriyas), a casta aristocratica ou administrativa; os
bramanes, a casta sacerdotal; os vessas (vaishyas), os comerciantes e agricultores; e os
suddas (stdras), os trabalhadores subalternos e outros trabalhadores bracais. Do lado de
fora do sistema de quatro classes se encontravam aqueles desprovidos de um status de
casta, conhecidos como parias, pessoas que trabalhavam nas profissdes mais
inferiores, como coletores de lixo, limpadores de latrinas e atendentes dos campos de
cremacdo. Neste capitulo, apresento a atitude do Buda em relacdo a casta no contexto
da ordem monastica; no ultimo capitulo, abordo a visdo budista sobre o status de casta
em uma sociedade secular. Dentro da ordem monastica, o Buda considerava o status de
casta irrelevante. No Texto VII,4(1), ele diz que, assim como as aguas dos grandes rios
indianos, ao alcancarem o oceano, abandonam os nomes dos rios e passam a se chamar
simplesmente “agua do oceano”, pessoas de todas as quatro castas que se juntam a
Sanga abandonam seu status de casta e passam a se chamar simplesmente seguidores
do sabio Sakya. No Texto VII,4(2), ele declara que pessoas de qualquer casta que
ingressem na vida sem moradia podem desenvolver uma mente enaltecida de bondade
amorosa e, indo ainda mais além, podem atingir o objetivo final, a destruigdo de todas
as contaminagdes. O Texto VII,4(3), dirigido ao Rei Pasenadi, afirma que qualquer
pessoa que abandone os cinco impedimentos mentais e atinja as cinco percep¢oes de

um arhat é um campo supremo de mérito, independentemente de casta.

O Texto VII,5 oferece um relato brilhante de um pequeno grupo de monges que
costumavam viver juntos em perfeita unido, fundindo-se como agua e leite. O segredo
do seu sucesso, eles diziam, é que cada um deles colocava de lado o que desejava e, em
vez disso, considerava o que os outros desejavam. Dessa maneira, embora eles fossem

diferentes em corpo, eram um s6 em mente.



Em uma sociedade budista, a harmonia é essencial, ndo apenas dentro da
comunidade leiga e da ordem monastica na medida em que elas conduzem suas
questdes internas separadamente, mas também entre as duas comunidades em suas
interacdes mutuas. Portanto, a ultima parte deste capitulo é dedicada a colaboracdo
entre a comunidade monastica e a comunidade leiga. O Texto VII,6(1) afirma
categoricamente que o ensinamento floresce quando os dois galhos da comunidade
budista reconhecem suas obrigacOes especificas e se apoiam um ao outro em um
espirito de aprecia¢do compartilhada. Os trés suttas seguintes, Textos VII,6(2)—(4),
ilustram isso desde ambos os pontos de vista, mostrando a forma adequada de as
pessoas leigas tratarem as monasticas e vice-versa. Deveriamos ter em mente que 0s
padrdes de conduta estabelecidos aqui pressupdem a cultura indiana antiga dentro da
qual o budismo surgiu — um tempo em que as pessoas leigas raramente tinham acesso
aos ensinamentos mais elevados e, em geral, preocupavam-se com praticas meritdrias
que conduzissem a um renascimento celestial. No mundo de hoje, em que pessoas
leigas podem estudar o Dhamma a fundo e mergulhar em periodos de pratica intensa,
mudancas nessas relacées em particular naturalmente ocorrerdao. Contudo, para que a
harmonia entre essas duas comunidades permaneca, o espirito de respeito e bondade

que informa essas relagoes precisa se manter constante.



VII. A comunidade intencional

1. Tipos de comunidades

(1) Arasa e a profunda

“Monges, ha esses dois tipos de comunidade. Quais dois? A comunidade rasae a

profunda.

E 0 que é a comunidade rasa? A comunidade na qual os monges sdo inquietos,
envaidecidos, flteis, faladores, divagam nas suas conversas, sua aten¢do é embotada,
carecem de uma compreensao clara, carecem de concentracao, suas mentes vagueiam e

suas faculdades dos sentidos estdo soltas: isso é chamado de comunidade rasa.

E o que é a comunidade profunda? A comunidade na qual os monges ndo sdo
inquietos, envaidecidos, futeis, faladores, ndo divagam nas suas conversas, mas
estabeleceram a atencdo plena, tém uma compreensao clara, tém concentracdo, suas
mentes sdo unifocadas e suas faculdades dos sentidos estdo sob controle: isso é

chamado de comunidade profunda.

Esses sdao os dois tipos de comunidade. Desses dois tipos, a comunidade

profunda é a principal.”

(AN 2:42,NDB 161)

(2) A dividida e a harmoniosa

“Monges, esses sdo os dois tipos de comunidade. Quais dois? A comunidade

dividida e a harmoniosa.

E o que é a comunidade dividida? A comunidade na qual os monges sdo
propensos a discutir, brigar e entrar em disputas, esfaqueando-se uns aos outros com

palavras afiadas: isso é chamado de comunidade dividida.

E 0 que é a comunidade harmoniosa? A comunidade na qual os monges se
mantém em acordo, harmoniosamente, sem disputas, fundindo-se como leite e agua,
olhando uns aos outros com olhos de afeicdo: isso é chamado de comunidade

harmoniosa.

Esses sdao os dois tipos de comunidade. Desses dois tipos de comunidade, a

comunidade harmoniosa é a principal.”



(AN 2:43, NDB 161)

(3) Aiinferior e a superior

“Monges, esses sdo os dois tipos de comunidade. Quais dois? A comunidade dos

inferiores e a dos superiores.

E o0 que é a comunidade dos inferiores? Aqui, neste tipo de comunidade os
monges sénior sdo luxuriosos e desleixados, lideres em cair sempre nos mesmos erros,
rejeitam o dever da soliddo; eles ndo despertam a energia para o atingimento
do-ainda-ndo-atingido, para o alcance do-ainda-nao-alcan¢ado, para a realizacao
do-ainda-ndo-realizado. A geragdo seguinte segue o seu exemplo. Eles também se
tornam luxuriosos e desleixados, lideres em cair sempre nos mesmos erros, rejeitam o
dever da soliddo; eles também ndo despertam a energia para o atingimento
do-ainda-ndo-atingido, para o alcance do-ainda-nao-alcan¢ado, para a realizacao

do-ainda-nao-realizado.

E o0 que é a comunidade dos superiores? Aqui, nesta comunidade os monges
sénior ndo sdo luxuriosos e desleixados, mas evitam incorrer nos mesmos erros e
tomam a iniciativa da soliddao; eles despertam a energia para o atingimento
do-ainda-nao-atingido, para o alcance do-ainda-nao-alcan¢ado, para a realizagao
do-ainda-ndo-realizado. A geracdo seguinte segue o seu exemplo. Eles também ndo se
tornam luxuriosos e desleixados, mas evitam incorrer nos mesmos erros e tomam a
iniciativa da soliddo; eles também despertam a energia para o atingimento
do-ainda-ndo-atingido, para o alcance do-ainda-nao-alcan¢ado, para a realizagao

do-ainda-ndo-realizado. Isso é chamado de comunidade dos principais.

Esses sdao os dois tipos de comunidade. Desses dois tipos de comunidade, a

comunidade dos superiores é a principal.”

(AN 2:44,NDB 161—-62)

(4) A ignobil e a nobre

“Monges, ha esses dois tipos de comunidade. Quais dois? A comunidade dos

nobres e a comunidade dos igndbeis.

E o que é a comunidade dos ignébeis? A comunidade na qual os monges nao

entendem as coisas como elas realmente sdo: ‘Isso é o sofrimento; essa é a origem do



sofrimento; essa é a cessacdao do sofrimento; esse é o caminho que leva a cessacdo do

sofrimento’: isso é chamado de comunidade dos ignébeis.

E o que é a comunidade dos nobres? A comunidade na qual os monges
compreendem as coisas como elas realmente sdo: ‘Isso é o sofrimento; essa é a origem
do sofrimento; essa é a cessa¢do do sofrimento; esse é o caminho que leva a cessacdo

do sofrimento’: isso é chamado de comunidade dos nobres.

Esses sdao os dois tipos de comunidade. Desses dois tipos de comunidade, a

comunidade dos nobres é a principal.”

(AN 2:45,NDB 162—-63)

(5) A integra e a ndo integra

“Monges, ha esses dois tipos de comunidade. Quais dois? A comunidade nao

integra e a integra.

E o que é a comunidade ndo integra? Aqui, nesta comunidade, atos disciplinares
contrarios ao Dhamma sdo aprovados e atos disciplinares que estdo de acordo com o
Dhamma ndo sdo aprovados; atos disciplinares contrarios a disciplina sdo aprovados e
atos disciplinares que estao de acordo com a disciplina ndao sdao aprovados. Atos
disciplinares contrarios ao Dhamma sdo propostos e atos disciplinares que estdo de
acordo com o Dhamma ndo sdo propostos; atos disciplinares contrarios a disciplina sdo
propostos e atos disciplinares que estao de acordo com a disciplina ndo sao propostos.
Isso é chamado de comunidade ndo integra. E por ela ser ndo integra que, nesta
comunidade, atos disciplinares contrarios ao Dhamma sdo aprovados... e atos

disciplinares que estdo de acordo com a disciplina ndao sao propostos.

E 0 que é a comunidade integra? Aqui, nesta comunidade, atos disciplinares que
estdo de acordo com o Dhamma sdo aprovados e atos disciplinares contrarios ao
Dhamma nao sao aprovados; atos disciplinares que estao de acordo com a disciplina
sdo aprovados e atos disciplinares contrarios a disciplina ndo sio aprovados. Atos
disciplinares que estdao de acordo com o Dhamma sdao propostos e atos disciplinares
contrarios ao Dhamma ndo sdo propostos; atos disciplinares que estdo de acordo com a
disciplina sdo propostos e atos disciplinares contrarios a disciplina ndo sdo propostos.
Isso é chamado de comunidade integra. E por ela ser integra que, nesta comunidade,
atos disciplinares que estdao de acordo com o Dhamma sao aprovados... e atos

disciplinares contrarios a disciplina ndo sdo propostos.



Esses sao os dois tipos de comunidade. Desses dois tipos de comunidade, a

comunidade integra é a principal.”

(AN 2:49,NDB 165—-66)

2. A formagdo da comunidade

(1) Como os seres se aproximam e se juntam

“Monges, é por meio dos elementos que 0s seres se aproximam e se juntam:
aqueles de uma disposicao inferior se aproximam e se juntam com outros de disposi¢cao
inferior. No passado eles agiram assim, no futuro eles agirdo assim e agora no presente
eles agem assim também. Assim como excremento se junta com excremento, urina
com urina, cuspe com cuspe, pus com pus e sangue com sangue, da mesma forma, é
por meio dos elementos que 0s seres se aproximam e se juntam: aqueles com uma
disposicao inferior se aproximam e se juntam de outros com uma disposicao inferior.
No passado eles agiram assim, no futuro eles agirao assim e agora no presente eles

agem assim também.

Monges, é por meio dos elementos que os seres se aproximam e se juntam:
aqueles com uma boa disposicao se aproximam e se juntam com outros de boa
disposicdo. No passado eles agiram assim, no futuro eles agirdao assim e no presente
eles agem assim também. Assim como leite se junta com leite, 6leo com dleo, ghee com
ghee, mel com mel, melado com melado, da mesma forma, é por meio dos elementos
que 0s seres se aproximam e se juntam: aqueles com uma boa disposi¢ao se aproximam
e se juntam de outros com uma boa disposicao. No passado eles agiram assim, no

futuro eles agirdo assim e agora no presente eles agem assim também.”

(SN 14:16, CDB 640)

(2) Os parecidos se atraem

“Monges, é por meio dos elementos que 0s seres se aproximam e se juntam.
Aqueles que carecem de fé se aproximam e se juntam com os que carecem de fé, os
desavergonhados com os desavergonhados, os que nao temem agir errado com os que
nao temem agir errado, os incultos com os incultos, os preguicosos com o0s

preguicosos, os de mente embotada com os de mente embotada, os ignorantes com os



ignorantes. No passado eles agiram assim, no futuro eles agirao assim e agora no

presente eles agem assim também.

Monges, é por meio dos elementos que os seres se aproximam e se juntam.
Aqueles que possuem fé se aproximam e se juntam com os que possuem fé, os que tém
um senso de vergonha com os que tém um senso de vergonha, os que temem agir
errado com os que temem agir errado, os cultos com os cultos, os energéticos com os
energéticos, os atentos com os atentos, os sabios com os sabios. No passado eles
agiram assim, no futuro eles agirdo assim e agora no presente eles agem assim

também.

Aqueles que destroem a vida se aproximam e se juntam com os que destroem a
vida; os que pegam o que ndo lhes foi dado.... os que se envolvem em ma conduta
sexual... os que falam mentiras... 0s que se entregam ao vinho, ao licor e aos

intoxicantes se aproximam e se juntam com 0s que se entregam aos intoxicantes.

Aqueles que se abstém de destruir a vida se aproximam e se juntam com os que
se abstém de destruir a vida; os que se abstém de pegar o que nao lhes foi dado... de ma
conduta sexual... de fala falsa... de vinho, licor e intoxicantes se aproximam e se juntam

com os que se abstém de intoxicantes.

Aqueles de visdo errOnea se aproximam e se juntam de outros com visao
errOnea; os que tém inten¢des equivocadas... fala equivocada... a¢dao equivocada.... modo
de vida equivocado... esforco equivocado... atencao plena equivocada... concentra¢do

equivocada se aproximam e se juntam com os que tém concentracao equivocada.

Aqueles de visao correta se aproximam e se juntam de outros com visao correta;
os que tém intengdes corretas... fala correta... acdo correta.... modo de vida correto...
esforco correto... atencao plena correta... concentracdo correta se aproximam e se

juntam com os que tém concentragao correta.”

(SN 14:17, 14:25, 14:28; CDB 641, 644, 645)

(3) Quatro meios de acolher os outros

“Monges, estes sdo os quatro meios de acolher os outros. Quais sdo os quatro?
Oferecer, fala amavel, conduta virtuosa e imparcialidade. Estes sdo os quatro meios de

acolher os outros.”



Oferecer, fala amavel,

conduta virtuosa e imparcialidade
sob condicdes mundanas diversas,
adequando-se a cada caso:

estes meios de acolher os outros

sao como o eixo de uma carro¢a em movimento.

Se ndo existissem tais meios de acolher os outros,
nem made nem pai
seriam capazes de conquistar a estima

e veneracao de seu filho.

Mas estes meios de acolher existem,
e, portanto, os sabios os respeitam;

assim eles atingem a grandiosidade

e sdo muitissimo louvados.

(AN 4:32, NDB 419-20)

3. Sustentando a comunidade

(1) O Critério de Autoridade

O bramane Vassakara, o ministro chefe de Magadha, perguntou ao Veneravel
Ananda: "Mestre Ananda, existe algum monge que tenha sido nomeado pelo Buda

assim: ‘Ele sera seu reftigio quando eu me for,’ e a quem vocé agora se dirige?”

"Ndo ha um tnico monge que tenha sido nomeado pelo Aben¢oado assim'': 'Ele

sera seu refigio quando eu me for,' e a quem agora temos que nos dirigir".

"Mestre Ananda, mas existe algum monge que tenha sido escolhido pela Sanga e
designado por um certo nimero de monges mais velhos: 'Ele sera nosso reftigio depois

que o Abencoado tiver partido', e a quem vocé agora se dirige?"

"Ndo ha um tnico monge que tenha sido escolhido pela Sangha e nomeado por
um numero de monges mais velhos assim'": "Ele serd nosso reftigio depois que o

Abengoado tiver partido", e a quem agora nos dirigimos"".

Mas se vocé ndo tem refligio, Mestre Ananda, qual é a razdo para sua anuéncia'?



"Ndo estamos sem um reflgio, bramane. N6s temos um refdgio; temos o

Dhamma como nosso reftigio".

"Mestre Ananda, vocé diz que tem o Dhamma como seu reflgio. Como isto

deveria ser entendido"?

"Bramane, o Abencoado prescreveu um percurso de treinamento para os
monges e estabeleceu o Patimokkha. Nos dias uposatha, todos nés que vivemos na
dependéncia de um unico distrito da aldeia nos reunimos harmoniosamente, e quando
nos encontramos pedimos a alguém que conhec¢a o Patimokkha para recita-lo. Se um
monge se lembrar de uma ofensa ou transgressdo enquanto o Patimokkha esta sendo
recitado, nos lidamos com ele de acordo com o Dhamma da forma como fomos

instruidos. E ndo sdo os nobres que lidam conosco; é o Dhamma que lida conosco".

(MN 108, MLDB 892-95)

(2) As razoes para as regras do treinamento

O Veneravel Upali aproximou-se do Abengoado, prestou-lhe homenagem,
sentou-se ao seu lado e falou: "Bhante, em quantos fundamentos o Tathagata

prescreveu as regras de treinamento para seus discipulos e recitou o Patimokkha?"

"Upali, sobre dez fundamentos é que o Tathagata prescreveu as regras de
treinamento para seus discipulos e recitou o Patimokkha. Quais sdo os dez? (1) para o
bem-estar da Sanga; (2) para a tranquilidade da Sanga; (3) para manter sob controle as
pessoas rebeldes; (4) para que os monges bem-comportados possam viver
tranquilamente; (5) para a contencao dos influxos relacionados a esta presente vida;
(6) para a dissipacdao dos influxos pertencentes as vidas futuras; (7) para que os
descrentes possam adquirir fé; e (8) para aumentar a fé dos que acreditam; (9) para a
continuac¢do do bom Dhamma; e (10) para promover a disciplina. E com base nestas dez
razdes que o Tathagata prescreveu as regras de treinamento para seus discipulos e

recitou o Patimokkha."

(AN 20:31, NDB 1387)

(3) Seis principios da cordialidade



"Monges, existem esses seis principios da cordialidade que proporcionam afeto
e respeito e conduzem a harmonia, auséncia de disputas, concordancia e unidade.

Quais sdo os seis?

(1) "Neste caso, um monge mantém atos de bondade amorosa em relagdo a seus
companheiros monges, seja publicamente ou em particular. Este é um principio de
cordialidade que cria afeto e respeito e conduz a harmonia, auséncia de disputas,

concordancia e unidade."

(2) "Novamente, um monge mantém verbalmente a¢des de bondade amorosa
em relacdo a seus companheiros monges, seja publicamente ou em particular. Isto

também é um principio de cordialidade que cria afeto e respeito.. ..

(3) "Novamente, um monge mantém mentalmente atitudes de bondade
amorosa em relagao a seus companheiros monges, seja publicamente ou em particular.

Isto também é um principio de cordialidade que cria afeto e respeito. . ..

(4) "Novamente, um monge compartilha sem restri¢cao qualquer ganho honesto
que tenha sido obtido corretamente, incluindo até mesmo o contetido de sua tigela de
esmolas, e usa tais coisas em comum com seus companheiros virtuosos. Isto também é

um principio de cordialidade que cria afeto e respeito. . . .

(5) '"Novamente, um monge permanece tanto abertamente quanto
privadamente possuindo em comum com seus companheiros virtuosos um
comportamento que é ininterrupto, sem falhas, irrepreensivel, intacto, livre, louvado
pelos sabios, sem fixacdo, conducente a concentra¢do. Este também é um principio de

cordialidade que cria afeto e respeito. ...

(6) "Novamente, um monge permanece abertamente e privadamente possuindo
em comum com seus companheiros monges uma visdao que é nobre e emancipadora,
que conduz, aquele que atua neste sentido, a completa destruicdo do sofrimento. Este

também é um principio de cordialidade que cria afeto e respeito.. ..

"Monges, esses sdo os seis principios de cordialidade que proporcionam afeto e

respeito e conduzem a harmonia, auséncia de disputas, concordancia e unidade.

(AN 6:12, NDB 866—67; see MN 48, MLDB 420—-21)

(4) Dez principios de cordialidade



Em uma ocasido, varios monges se reuniram em uma sala de assembleia e
estavam todos sentados quando comecgaram a discutir e brigar e entraram em uma
disputa, ofendendo/atacando uns aos outros com palavras rudes. Entdo, a noite, o
Abencoado saiu do isolamento e foi para a sala de assembleia, onde se sentou sobre um
assento preparado. O Abencoado entdo se dirigiu aos monges: "Monges, agora ha
pouco vocés estavam envolvidos em qual discussao enquanto estavam reunidos e

sentados aqui? Qual foi a conversa que aconteceu?"

"Aqui, Bhante, apds nossa refeicdo, ao voltar de nossa rodada de esmolas, nos
reunimos na sala de assembleia e estavamos reunidos quando comec¢amos a discutir e
brigar e entramos em uma disputa, ofendendo/atacando uns aos outros com palavras

rudes".

"Monges, ndao é adequado que vocés, membros do cld, que abandonaram a
confianca da vida doméstica para se tornarem desabrigados, discutirem e brigarem e

entrarem em uma disputa, ofendendo uns aos outros com palavras rudes.

"Existem, monges, estes dez principios de cordialidade que proporcionam afeto
e respeito e conduzem a harmonia, auséncia de disputas, concordancia e unidade.

Quais sdo esses dez?

(1) "Aqui, um monge é virtuoso; ele permanece contido pelo Patimokkha,
possuindo boa conduta e reftigio, observando o risco em falhas minimas. Tendo
empreendido as regras do treinamento, ele treina nelas. Uma vez que um monge é
virtuoso... este é um principio de cordialidade que proporciona afeto e respeito e

conduz a harmonia, auséncia de disputas, concordancia e unidade.

(2) "Novamente, um monge com um grande conhecimento, lembra-se do que
aprendeu e acumula o que aprendeu. Esses ensinamentos que sdo bons no inicio, bons
no meio e bons no final, com o significado e a linguagem correta, que proclamam a vida
espiritual perfeitamente plena e pura — tais ensinamentos como esses que ele
aprendeu muito bem, retidos na mente, recitados verbalmente, investigados
mentalmente e aprofundados pela visdao. Uma vez que um monge aprendeu muito ...
este é um principio de cordialidade que proporciona afeto e respeito e conduz a

unidade.

(3) "Novamente, um monge tem bons amigos, boas companhias, bons
parceiros. Como um monge tem bons amigos ... este é um principio de cordialidade que

proporciona afeto e respeito e conduz a unidade".



(4) "Novamente, um monge é facil de ser corrigido e possui qualidades que o
tornam facil de corrigir; ele é paciente e recebe instrucdes respeitosamente. Como um
monge é facil de ser corrigido... este é um principio de cordialidade que proporciona

afeto e respeito e conduz a unidade".

(5) "Novamente, um monge é habil e diligente ao cuidar das diversas tarefas que
devem ser feitas por seus companheiros monges; ele possui uma investigacao
adequada e é capaz de realizar e organizar tudo corretamente. Como um monge é habil
e diligente. . este é um principio de cordialidade que proporciona afeto e respeito e

conduz a unidade.

(6) "Novamente, um monge ama o Dhamma e é encantador por suas
declaracoes, repleto de uma alegria sublime referente ao Dhamma e a disciplina. Como
um monge ama o Dhamma... este é um principio de cordialidade que proporciona afeto

e respeito e conduz a unidade".

(7) "Novamente, um monge desperta a energia para abandonar qualidades
inadequadas e adquiriu qualidades adequadas; ele é forte, determinado em seu esforco,
nao se esquiva da tarefa de cultivar qualidades adequadas. Uma vez que um monge
despertou a energia ... este é um principio de cordialidade que proporciona afeto e

respeito e conduz a unidade".

(8) ""Novamente, um monge se contenta com qualquer tipo de manto, oferenda
de alimento, moradia, medicamentos e suprimentos para as doencas. Uma vez que um
monge esta satisfeito com qualquer tipo de manto... este é um principio de cordialidade

que proporciona afeto e respeito e conduz a unidade.

(9) " Novamente, um monge é atento, possuidor de uma atencao e vigilancia
suprema, alguém que se recorda e se relembra do que foi feito e dito ha muito tempo.
Uma vez que um monge é atento ... este é um principio de cordialidade que proporciona

afeto e respeito e conduz a unidade".

(10) "Novamente, um monge é sabio; ele possui a sabedoria que discerne o
surgimento e o desaparecimento, que é nobre e perspicaz e induz a completa destrui¢do
do sofrimento. Uma vez que um monge € sabio . . . este é um principio de cordialidade

que proporciona afeto e respeito e conduz a unidade.

"Estes, monges, sdo os dez principios da cordialidade que proporcionam afeto e

respeito e conduzem a harmonia, auséncia de disputas, concordancia e unidade. ".

(AN 10:50, NDB 1399—-1401)



(5) Sete condi¢des para a harmonia social

Em uma ocasido, o Abencoado estava residindo em Vesali no Santuario
Sarandada. Entdao alguns Licchavis se aproximaram do Abencoado, prestaram-lhe
homenagem e sentaram-se ao seu lado. O Abencoado dirigiu-se a eles: '"Licchavis,
ensinarei a vocés sete principios do nao-declinio". Oucam e prestem atencdo". Eu

falarei".

"Sim, Bhante", responderam os Licchavis. O Abencoado disse o seguinte:

"Licchavis, quais sdo os sete principios do ndo-declinio?

(1) "Licchavis, enquanto os Vajjis se reunirem com frequéncia e realizarem
assembléias freqiientemente, apenas o crescimento é esperado para eles, nao o

declinio".

(2) "Enquanto os Vajjis se reunirem em harmonia, encerrarem em harmonia e
conduzirem as atividades dos Vajjis em harmonia, apenas o crescimento é esperado

para eles, ndo o declinio".

(3) "Enquanto os Vajjis ndo decretarem nada que nao tenha sido decretado ou
abolir qualquer coisa que ja tenha sido decretada, mas se comprometerem e seguirem
os antigos principios Vajji como foram decretados, apenas o crescimento é esperado

para eles, ndo o declinio".

(4) "Enquanto os Vajjis honrarem, respeitarem, estimarem e venerarem os
ancidos Vajji e pensarem que eles devem ser considerados, apenas o crescimento é

esperado para eles, ndo o declinio".

(5) "Enquanto os Vajjis ndo raptarem as mulheres e meninas de suas familias e
as forcarem a viver com eles, apenas o crescimento é esperado para eles, ndao o

declinio".

(6) "Enquanto os Vajjis honrarem, respeitarem, estimarem e venerarem seus
santudrios tradicionais, tanto dentro como fora da cidade, e ndo negligenciarem as
honrosas oferendas que lhes foram concedidas e efetuadas no passado, apenas o

crescimento é esperado para eles, nao o declinio".

(7) "Enquanto os Vajjis oferecerem protecao, abrigo e defesa digna para os
arahants, para que aqueles arahants que ainda ndo chegaram possam vir, e aqueles
arahants que ja chegaram possam permanecer tranquilos, apenas o crescimento é

esperado para eles, ndo o declinio".



"Licchavis, enquanto estes sete principios do ndo-declinio continuarem entre
os Vajjis, e os Vajjis estiverem estabelecidos neles, apenas o crescimento é esperado

para eles, ndo o declinio".

(AN 7:21, NDB 1009-10)

(6) Sete condig¢des para a harmonia monastica

O Abencgoado disse aos monges: "Monges, eu lhes ensinarei sete principios do

ndo-declinio. Oucam e prestem atencdo. Eu falarei'.

"Sim, Bhante", os monges responderam. O Abenc¢oado disse o seguinte:

"Monges, quais sdo os sete principios do ndo-declinio?

(1) "Enquanto os monges se reunirem frequentemente e realizarem assembleias

regulares, apenas o crescimento é esperado para eles, ndo o declinio".

(2) " Enquanto os monges se reunirem em harmonia, encerrarem em harmonia
e conduzirem os assuntos da Sanga em harmonia, apenas o crescimento é esperado

para eles, ndo o declinio".

(3) "Enquanto os monges nao decretarem nada que nao tenha sido decretado ou
abolir nada que ja tenha sido decretado, mas se comprometerem e seguirem as regras
de treinamento como foram decretadas, apenas o crescimento é esperado para eles,

nao o declinio".

(4) "Enquanto os monges honrarem, respeitarem, estimarem e venerarem
aqueles monges que sdo ancidos, os mais antigos, os que ja se foram, os fundadores e
guias da Sanga, e acharem que eles devem ser considerados, apenas o crescimento é

esperado para eles, ndo o declinio".

(5) "Enquanto os monges nao estiverem sob o controle do surgimento do desejo
que leva a uma nova existéncia, apenas o crescimento é esperado para eles, ndo o

declinio".

(6) "Enquanto os monges tiverem a inten¢do de se abrigar na floresta, apenas o

crescimento é esperado para eles, nao o declinio

(7) "Enquanto os monges estabelecerem individualmente a aten¢ao plena para
que os monges bem comportados que ainda ndo chegaram possam chegar, e os monges
bem comportados que ja chegaram possam permanecer tranquilos, apenas o

crescimento é esperado para eles, nao o declinio.



"Monges, enquanto estes sete principios do ndo declinio continuarem entre os
monges, e os monges estiverem estabelecidos neles, apenas o crescimento é esperado

para eles, ndo o declinio".

(AN 7:23, NDB 1013—14)

(7) Assisténcia aos doentes

"Monges, possuindo cinco qualidades, um cuidador é qualificado para tratar de
um paciente. Quais sdo as cinco? (1) Ele é capaz de preparar os medicamentos. (2) Ele
sabe o que é virtuoso e o que é ndo-virtuoso, de modo que evita o que é ndo-virtuoso e
oferece o que é virtuoso. (3) Ele cuida do paciente com uma mente de bondade
amorosa, ndo em nome de recompensas materiais. (4) Ele ndao se aborrece por ter que
remover fezes, urina, vOmito ou saliva. (5) De tempos em tempos, ele é capaz de
instruir, encorajar, inspirar e alegrar o paciente com uma conversa sobre o Dhamma.
Possuindo essas cinco qualidades, um cuidador é qualificado para tratar de um

paciente.

Um paciente com outras cinco qualidades é facil de ser cuidado. Quais cinco? (1)
Ele faz o que é virtuoso. (2) Ele observa moderadamente o que é virtuoso. (3) Ele toma
seu remédio. (4) Ele revela com exatiddo seus sintomas ao seu cuidador bondoso; ele
relata, conforme o caso, que sua condicdo esta piorando, ou melhorando, ou
mantendo-se a mesma. (5) Ele pode suportar pacientemente sensacdes corpdreas que
sdo dolorosas, agudas, penetrantes, angustiantes, desagradaveis, que enfraquecem a

vitalidade da pessoa. De posse destas cinco qualidades, um paciente é facil de cuidar".

(AN 5:123—-24 combined, NDB 741—42)

4. A casta ¢ irrelevante

(1) Misturando-se como 0s rios no oceano

"Assim como, quando os grandiosos rios — o Ganges, Yamuna, Aciravati,
Sarabhii e 0 Mahi — chegam ao grande oceano, eles perdem seus nomes e designagoes
anteriores e sdao simplesmente chamados de grande oceano, o mesmo acontece quando
os membros das quatro castas — khattiyas, bramanes, vessas e suddas — abandonam

a vida doméstica em direcio a auséncia de moradia no Dhamma e a disciplina



proclamada pelo Tathagata, abandonam seus antigos nomes e clas e sao simplesmente

chamados de ascetas que seguem o filho Sakya.”

(do AN 8:19, NDB 1144; Ud 5.5)

(2) Todos podem realizar o objetivo mais elevado

"Suponha que houvesse uma lagoa com agua fresca, cristalina, agradavel,
transparente, com margens lisas, encantadora. Se um homem, queimado e exausto
pelo clima quente, cansado, fatigado e sedento, viesse do leste, ou do oeste, ou do
norte, ou do sul, ou de onde vocé desejar, ao chegar a lagoa ele saciara sua sede e
baixara sua temperatura elevada. Da mesma forma, se alguém do cld dos khattiyas
deixa a vida doméstica para a auséncia de moradia, ou de um cla de bramanes ou de um
cla dos vessas ou do cla de suddas, e depois de encontrar o Dhamma e a disciplina
proclamada pelo Tathagata, ele desenvolve bondade amorosa, compaixdo, alegria
altruista e equanimidade, e assim conquista a paz interna, entdo por causa dessa paz

interna ele pratica o caminho adequado para o asceta, eu digo.

Monges, se alguém do cla dos khattiyas deixa a vida doméstica para a auséncia
de moradia, ou do cld dos bramanes, ou do cla dos vessas, ou do cla dos suddas, e ao
realizar isso por si mesmo com o conhecimento direto, ele, aqui e agora, entra e
permanece na liberacdo da mente, liberacdo pela sabedoria, que é livre de influxos
através da destruicdo dos influxos, entdo ele é um asceta devido a destruicdo dos

influxos".

(do MN 40, MLDB 374-75)

(3) Os critérios para o valor espiritual

[0 Buda estd questionando o rei Pasenadi:] "O que vocé acha, grande rei?
Suponha que vocé estivesse em guerra e que uma batalha estivesse prestes a acontecer.
Entdo chegaria um jovem khattiya, sem treinamento, sem habilidades, sem pratica,
inexperiente, timido, medroso, assustado, prestes a fugir. Vocé recrutaria esse

homem?". - ""Certamente no, Bhante".



"Entdo um jovem bramane poderia aparecer . .. um jovem vessa . . um jovem
sudda . . que ndo tem treinamento . . . pronto para fugir. Vocé recrutaria esse homem,

teria algum uso para tal homem?" - "Certamente ndo, veneravel senhor".

"0 que vocé acha, grande rei? Suponha que vocé esteja numa guerra e que uma
batalha esteja prestes a acontecer. Entao apareceria um jovem khattiya, treinado,
habilidoso, aplicado, experiente, corajoso, valente, ousado, pronto para ocupar seu

lugar. Vocé recrutaria esse homem?". - "Eu recrutaria, Bhante".

"Entdo um jovem bramane chegaria . . um jovem vessa .. um jovem sudda . . que
esta treinado . . pronto para ocupar seu lugar. Vocé recrutaria esse homem?" - "Eu

recrutaria, Bhante'.

" Grande rei, igualmente, quando uma pessoa deixa a vida doméstica para a
auséncia de moradia, ndo importa o cld, se ela abandonou os cinco fatores e possui
cinco fatores, entdo o que lhe foi concedido é de grande proveito. Quais sdo os cinco
fatores que foram abandonados? Desejo sensual, ma vontade, torpor e sonoléncia,
inquietacdo e remorso, e divida. Quais sdo os cinco fatores que ela possui? Ela possui o
agregado da virtude de alguém além do treinamento, o agregado da concentragao de
alguém além do treinamento, o agregado da sabedoria de alguém além do treinamento,
o agregado da liberagao de alguém além do treinamento, o agregado do conhecimento e
da visdo de liberagdo de alguém além do treinamento. Assim, o que é concedido a

alguém que abandonou os cinco fatores e que possui cinco fatores é de grande proveito.

"Como um rei que tem a inten¢ao de travar uma guerra
Recrutaria um jovem habilidoso com o arco,
Alguém dotado de forga e vigor,
Mas nao o covarde em virtude de seu nascimento —
Portanto, apesar de ser de nascimento inferior,
Devemos honrar a pessoa de conduta nobre,
0 homem sabio no qual estdo presentes

As virtudes da paciéncia e da gentileza".

(do SN 3:24; CDB190—91)

5. Um modelo de harmonia mondstica



Em uma ocasido, quando os Veneraveis Anuruddha, Nandiya e Kimbila estavam
vivendo no Bosque Gosinga de arvores Sala, o Abencoado foi visita-los. Quando
souberam que ele havia chegado, os trés foram ao encontro do Abengoado. Um deles
pegou sua tigela e seu manto externo, preparou um assento, e colocou agua para lavar
os pés. O Abengoado se sentou no assento preparado e lavou os pés. Entdo os trés
veneraveis prestaram homenagem ao Abencoado e se sentaram ao lado dele. Quando
estavam sentados, o Abencoado lhes disse: "Espero que todos vocés se mantenham
bem, Anuruddha. Espero que todos vocés estejam confortaveis e ndo tenham

problemas para receber oferendas de alimento"'.

"Abengoado, estamos nos mantendo bem, estamos confortaveis e ndao estamos

com dificuldades para receber esmolas".

"Espero, Anuruddha, que todos vocés estejam vivendo em harmonia, com
apreco mutuo, sem disputas, como o leite mistura na agua, vendo uns aos outros com

um olhar gentil".

"Certamente, Bhante, estamos vivendo de acordo, com apreciacdo reciproca,

sem disputas, misturados como leite e agua, vendo-nos com um olhar gentil".
"Mas, Anuruddha, como vocé vive assim?"

"Bhante, quanto a isso, eu penso: 'E um ganho para mim, é um grande ganho
para mim, que estou vivendo com tais companheiros na vida sagrada'. Eu mantenho
acgoes corporais de bondade amorosa em relagdo a esses veneraveis tanto em publico
como em particular; mantenho acdes verbais de bondade amorosa em rela¢ao a eles
tanto em publico como em particular; mantenho acées mentais de bondade amorosa
em relacdo a eles tanto em publico como em particular. Eu considero: Por que eu ndo
deveria deixar de lado o que desejo fazer e fazer o que eles desejam fazer? Entdo eu
ponho de lado o que desejo fazer e faco o que eles desejam fazer. Temos corpos
diferentes, mas a mente é a mesma. E assim, Bhante, que vivemos em harmonia, com
apreciacdo mutua, sem disputas, misturados como leite e agua, vendo uns aos outros

com um olhar gentil".

"Otimo, Otimo! Espero que todos vocés sejam diligentes, ardentes e

determinados"'.
"Certamente, Bhante, nés permanecemos diligentes, ardentes e determinados".

"Mas, Anuruddha, como vocé permanece assim?"



"Bhante, quanto a isso, qualquer um de nés que retorne primeiro do vilarejo
com as oferendas de alimentos prepara os assentos, prepara a agua para beber e para
lavar e poe a cesta dos residuos em seu lugar. Aquele de nds que retorna por ultimo
come qualquer comida que sobrar, se quiser; caso contrario, joga fora onde ndo ha
vegetacdo ou despeja a agua onde ndo ha vida. Ele guarda os assentos e a agua para
beber e para lavar. Ele recolhe a cesta de residuos depois de lava-la e varre o refeitorio.
Aquele que notar que as panelas de agua para beber, lavar ou a latrina estdo baixas ou
vazias, cuidara delas. Caso sejam pesadas demais para ele, ele chama outra pessoa
através de um sinal com a mao e eles a movimentam juntando as maos, mas devido a
isso nods ndo iniciamos uma conversa. Mas a cada cinco dias nos sentamos juntos toda a
noite para discutir o Dhamma. E assim que nos mantemos diligentes, ardentes e

determinados".

(do MN 31, MLDB 301-2)

6. Mondsticos e leigos
(1) Apoio Mutuo

"Monges, os chefes de familia sdo muito tuteis para vocés. Eles lhe fornecem
roupas, oferendas de alimentos, hospedagem e remédios em caso de doenga. E vocés,
monges, sdo muito Uteis aos chefes de familia, pois lhes ensinam o Dhamma que é bom
no inicio, no meio e no fim, com o significado e a linguagem correta, e proclamam a
vida espiritual em sua plenitude e pureza completa. Assim, monges, a vida espiritual é
vivida com o apoio muatuo e com o proposito de atravessar a enchente e dar um fim

completo ao sofrimento".

(It §107)

(2) Um Visitante das Familias

"Monges, na posse dessas cinco qualidades, um monge que visita as familias é
indelicado e desagradavel para eles e ndo é respeitado nem estimado por eles. Quais
cinco? (1) Ele presume intimidade por simples contato; (2) ele distribui coisas que nao
possui; (3) ele associa-se com o interesse de criar divisoes; (4) ele sussurra no ouvido;
e (5) ele faz pedidos excessivos. Ao possuir estas cinco qualidades, um monge que visita
as familias é indelicado e desagradavel para elas e ndo é respeitado nem estimado por

elas.



"Monges, na posse dessas outras cinco qualidades, um monge que visita as
familias é delicado e agradavel a elas e é respeitado e estimado por elas. Quais cinco? (1)
Ele nao presume intimidade por simples contato; (2) ele nao distribui coisas que nao
possui; (3) ele ndo se associa com o interesse de criar divisoes; (4) ele ndao sussurra no
ouvido; e (5) ele nao faz pedidos excessivos. Ao possuir estas cinco qualidades, um
monge que visita as familias é delicado e agradavel para elas e é respeitado e estimado

por elas".

(AN 5:111, NDB 736)

(3) Demonstrando compaixao pelas pessoas leigas

"Monges, na posse de cinco qualidades, um monge residente demonstra
compaixdo em relacdo aos leigos. Quais cinco? (1) Ele incentiva-os em rela¢do ao
comportamento virtuoso. (2) Ele ajuda-os na compreensdao do Dhamma. (3) Quando
estdao doentes, ele se aproxima deles e os lembra de estabelecerem a atencao plena
sobre os arahants. (4) Quando um grande grupo de monges chega, inclusive monges de
varios estados, ele se aproxima dos leigos e os informa: Amigos, um grande grupo de
monges chegou, inclusive monges de vérios estados. Gerem mérito. E uma ocasido para
gerar mérito (5) Ele mesmo come qualquer alimento que lhe oferecam, seja grosseiro
ou excelente; ele ndo esbanja o que lhe foi dado por fé. Ao possuir estas cinco

qualidades, um monge residente demonstra compaixao pelos leigos"'.

(AN 5:235, NDB 832)

(4) Familias que valem ser abordadas

"Monges, na posse de nove fatores, uma familia que ainda ndo foi abordada nao
vale a pena se aproximar, ou uma que foi abordada nao vale a pena reunir-se com ela.
Quais nove? (1) Eles ndo se levantam de uma forma agradavel. (2) Eles ndo prestam
homenagem de maneira agradavel. (3) Eles ndo oferecem um assento de maneira
agradavel. (4) Eles escondem o que possuem em pouca quantidade. (5) Mesmo quando
tém muito, eles oferecem pouco. (6) Mesmo quando tém coisas excelentes, eles
oferecem coisas grosseiras. (7) Eles oferecem sem respeito, nao respeitosamente. (8)
Eles ndo se sentam proximos para ouvir o Dhamma. (9) Eles ndo saboreiam o sabor das
palavras. Ao possuir esses nove fatores, uma familia que ainda nao foi abordada nao

vale a pena se aproximar, ou uma que foi abordada ndo vale a pena reunir-se com ela.



"Monges, na posse de nove fatores, uma familia que ainda nao foi abordada vale
a pena se aproximar ou uma que ja foi abordada vale a pena reunir-se com ela. Quais
nove? (1) Eles se levantam de uma forma agradavel. (2) Eles prestam homenagem de
uma forma agradavel. (3) Oferecem um assento de maneira agradavel. (4) Eles ndo
escondem o pouco que tém. (5) Quando tém muito, eles oferecem muito. (6) Quando
tém coisas excelentes, eles oferecem coisas excelentes. (7) Eles oferecem
respeitosamente, sem desrespeitar. (8) Eles se sentam prédximos para ouvir o Dhamma.
(9) Saboreiam o sabor das palavras. Ao possuir esses nove fatores, uma familia que
ainda nao tenha sido abordada vale a pena se aproximar, ou uma que tenha sido

abordada vale a pena reunir-se com ela".

(AN 9:17, NDB 1270—71)



VIII. Disputas



Introducao

Como as comunidades, grandes ou pequenas, sao compostas por seres
humanos, elas estao inevitavelmente sujeitas a tensdes decorrentes das fragilidades
humanas. A propensdo inata ao autocentramento, o desejo por beneficios pessoais, a
justica pessoal e 0 apego as opinides pessoais podem levar ao sectarismo e a disputas e
até mesmo dividir a comunidade em segmentos. Tais disputas sdo o tema da Parte VIII,
e a resolucdo das disputas o tema da Parte IX.

Os trechos incluidos na Parte VIII abordam as disputas entre os monasticos e os
leigos, que sao semelhantes em alguns aspectos, mas diferentes em outros. O texto
VIII,1 estabelece o tema do capitulo. Vemos Sakka, o governante dos deuses,
aproximar-se do Buda e lhe apresentar um enigma: "Quando todos os seres desejam
viver pacificamente, por que estdao sempre envolvidos em conflitos'". A resposta do
Buda inicia um dialogo que investiga as origens dos conflitos até chegar a niveis cada
vez mais sutis.

No Texto VIII,2, Mahakaccana, o monge mais antigo, diz que os leigos brigam
uns com o0s outros por causa do apego aos prazeres sensuais enquanto os ascetas
brigam uns com os outros por causa do apego as visdes. Os textos VIII,3-6 ilustram sua
posicao: os dois primeiros textos deste grupo tratam das disputas entre os chefes de
familia e os dois ultimos das disputas entre os ascetas. Embora a tese de Mahakaccana
possa ter validade parcial, na verdade ao longo da histdria, a situa¢do é mais complexa.
Houve guerras entre nacdes e blocos regionais devido a ideologias antagonicas - veja a
Guerra Fria que colocou o capitalismo corporativo contra o comunismo, e as
hostilidades atuais entre os muculmanos sunitas e xiitas. Por outro lado, por causa de
suas necessidades materiais, concessoes de terras, apoio de proprietarios, assim como
fama e honra, os ascetas se envolveram em conflitos intensos uns com os outros e até

iniciaram processos judiciais para obter ganhos materiais.

Uma vez que o Buda colocou a Sanga - a ordem dos monges e monjas - no
amago da comunidade espiritual, ele reconheceu que a longevidade do Dhamma
dependia da capacidade de seus discipulos ordenados em conter as disputas
fomentadas por eles e restabelecer a unidade. De fato, os conflitos eclodiram, sendo
que o mais conhecido foi o conflito que dividiu os monges de Kosambi juntamente com

seus seguidores leigos em duas fac¢des hostis, cuja animosidade mutua, era tdo forte



que eles até rejeitaram os esfor¢os do Buda para interceder, como visto no Texto
VIII, 7.2

Para evitar que as disputas eclodissem na ordem monastica, o Buda dedicou
varios discursos as suas causas e aos meios para resolvé-las uma vez que surgissem. No
Texto VIII, 8, ele aponta "seis raizes de disputas" (vivadamila); como as cinco
primeiras ocorrem em pares correspondentes, quando sao contadas separadamente, as
raizes de disputas na verdade equivalem a onze. Para prevenir disputas, os monasticos
precisam remover as raizes das disputas que possam surgir entre eles antes que elas se
transformem em divisoes de escala maior.

Se os conflitos se tornarem gravissimos, eles constituem o perigo adicional da
cisdo, a divisdo da ordem monastica em duas fac¢des rivais que se recusam a
reconhecer a validade das a¢des uma da outra. O Buda considerou a cisao na Sanga
como uma das mais graves ameagas para o éxito de sua missdo. Encerro, portanto, esta
parte com o texto VIII,9, que retine varios suttas curtos sobre as condi¢ées que levam a
cisdo na Sanga e as respectivas consequéncias para aqueles que fomentam a cisdo e

para aqueles que unem uma Sanga dividida.

24 O relato completo da briga em Kosambi estd no Vinaya Pitaka em Mahavagga, capitulo X; ver BD 4:483-513. Veja
também a este respeito MN 48.



VIII. Disputas

1. Porque os seres vivem com 6dio?

Sakka, regente dos devas, perguntou ao Abencoado: "Os seres desejam viver
sem Odio, hostilidade ou inimizade; eles desejam viver pacificamente. No entanto,
vivem com 6dio, prejudicando-se mutuamente, sendo hostis, e como inimigos. Senhor,
para que vivam de tal forma, por quais grilhdes eles estdo presos "?

[O Abencoado disse:] "Regente dos devas, sdao os lacos da inveja e da avareza que
unem os seres de modo que, embora queiram viver sem 6dio, hostilidade ou inimizade,
e viver pacificamente, ainda assim vivem com 6dio, prejudicando-se mutuamente,
sendo hostis, e como inimigos".

Sakka, encantado, exclamou: "Assim ¢é, Abencoado, assim é, Afortunado!
Através da resposta do Abencoado, superei minha divida e me livrei da incerteza".
Entdo Sakka, tendo expressado seu apreco, fez outra pergunta: "Mas, senhor, o que
fomenta a inveja e a avareza, qual é a sua origem, como nascem, como surgem? O que
esta presente quando elas surgem, e o que esta ausente quando elas ndo surgem".

"A inveja e a avareza surgem do gostar e ndo gostar; esta é sua origem, esta é a
forma como nascem, como surgem. Quando isto esta presente, elas surgem; quando
isto esta ausente, elas ndo surgem".

""Mas, senhor, o que da origem ao gostar e ndo gostar...". ?” — "Eles surgem do
desejo ...."” — "E o que da origem ao desejo ... ?” — "Surge do pensamento. Quando a
mente pensa em algo, o desejo surge; quando a mente nao pensa em nada, o desejo nao
surge". — ""Mas, senhor, o que da origem ao pensamento... ?”’

"O pensamento, regente dos devas, surge das percep¢des e nocdes elaboradas.”
Quando as percepcdes e nocoes elaboradas estdo presentes, surge o pensamento.
Quando as percep¢des e nocdes elaboradas estdo ausentes, o pensamento ndo surge''.

(from DN 21, LDB 328-29)

25 Papaficasafnifidsankhd. Este termo categorico, que ndo esta definido pelo Nikayas, parece se referir a percep¢oes e
ideias que se tornaram "infectadas" por tendéncias subjetivas, "elaboradas" pelas tendéncias de desejo,
conceituacdo e visdes distorcidas. De acordo com os comentarios, o desejo, a conceituacdo e as visdes sdo os trés
fatores responsaveis pela elabora¢do conceitual (paparica).



2. Disputa entre os leigos, disputas entre os ascetas

Um bramane se aproximou do Veneravel Mahakaccana e lhe perguntou: '"Mestre
Kaccana, por que os khattiyas lutam com os khattiyas, os bramanes com os bramanes e
os chefes de familia com os chefes de familia"? "Bramane, é por causa da ligagdo aos
prazeres sensuais, da prisdao aos prazeres sensuais, que os khattiyas lutam com os
khattiyas, bramanes com os bramanes e chefes de familia com os chefes de familia".

" Mestre Kaccana, por que os ascetas lutam com os ascetas?"

"Bramane, é por causa da ligacdo do desejo as visdes, da prisdo as visoes, que os
ascetas lutam com os ascetas'.

"Existe entdo alguém no mundo que tenha superado essa ligacdo ao desejo pelos
prazeres sensuais e esta adesdo ao desejo pelas visoes?"

"Existe".

"E quem é esse?"

""Na cidade ao leste chamada Savatthi, o Abencoado, o Arahant, o Perfeitamente
Iuminado esta agora residindo. O Abengoado superou essa ligacdo ao desejo pelos
prazeres sensuais e esta ligacao ao desejo pelas visoes'.

Quando isto foi dito, o bramane levantou-se de seu assento, colocou seu manto
superior sobre um ombro, baixou seu joelho direito até o chdo, saudou reverentemente
na direcao do Abencoado, e proferiu esta frase inspirada trés vezes: "Homenagem ao
Abencoado, o Arahant, o Perfeitamente Iluminado! Homenagem ao Abengoado, ao
Arahant, o Perfeitamente Iluminado! Homenagem ao Abengoado, ao Arahant, ao
Perfeitamente Iluminado! De fato, o Abencoado superou esse desejo pelos prazeres
sensuais e esse desejo pelas visoes''.

(AN 2:37, NDB 157-58)

3. Conflitos devido aos prazeres sensuais

"Novamente, considerando 0s prazeres sensuais como causa, 0S prazeres
sensuais como fonte, os prazeres sensuais como base, a causa sendo simplesmente os
prazeres sensuais, os reis brigam com os reis, os nobres com os nobres, os bramanes
com os bramanes, os chefes de familia com os chefes de familia; a mae discute com o
filho, o filho com a mae, o pai com o filho, o filho com o pai; o irmao discute com o

irmao, o irmao com a irma, a irma com o irmado, o amigo com o amigo. E nessas brigas,



rixas e disputas, eles atacam entre si com socos, pedras, paus ou facas, onde ocorrem
mortes ou sofrimentos terriveis. Agora, isto também é um perigo no caso dos prazeres
sensuais, uma massa de sofrimento nesse exato instante, os prazeres sensuais sendo
simplesmente a causa.

“Novamente, tendo o prazer sensual como causa os homens tomam espadas e
escudos, afivelam arcos e coldres e eles se lancam na batalha, agrupados em fila dupla
com flechas e lancas voando e espadas cintilando; e sao feridos por flechas e lancas, e
suas cabecas sdo cortadas por espadas, provocando a morte ou sofrimentos terriveis.
Agora, isto também é um perigo no caso dos prazeres sensuais, uma massa de
sofrimento nesse exato instante, os prazeres sensuais sendo simplesmente a causa.

“Novamente, tendo o prazer sensual como causa os homens tomam espadas e
escudos, afivelam arcos e coldres, e eles se langam contra baluartes?® escorregadios,
com flechas e lancas voando e espadas cintilando; e sao feridos por flechas e lancas e
molhados com liquidos ferventes e esmagados por objetos pesados e as suas cabecas
sdo decepadas por espadas, provocando sua morte ou sofrimentos terriveis. Agora, isto
também é um perigo no caso dos prazeres sensuais, uma massa de sofrimento nesse
exato instante, os prazeres sensuais sendo simplesmente a causa.

(from MN 13, MLDB 181—82)

4. Enraizado no desejo

"Monges, eu ensinarei a vocés nove coisas enraizadas no desejo. Oucam e
prestem atencao. Eu falarei'. - '"Sim, Bhante'", responderam esses monges. O
Abencoado disse o seguinte:

"E quais sdo essas nove coisas enraizadas no desejo? (1) Na dependéncia do
desejo, existe a busca. (2) Na dependéncia da busca, existe o ganho. (3) Na dependéncia
do ganho, existe o julgamento. (4) Na dependéncia do julgamento, existe o desejo e a
luxdria. (5) Na dependéncia do desejo e da luxiria, existe o apego. (6) Na dependéncia
do apego, existe a possessividade. (7) Na dependéncia da possessividade existe a
avareza. (8) Na dependéncia da avareza, existe a protecao. (9) Com a proteciao como

base origina-se o uso de bastdes e armas, as brigas, contestagoes e disputas, acusagoes,

26 N.T.: Um baluarte ou bastido, em arquitetura militar, é uma obra defensiva, situada nas esquinas e
avancada em relac¢do a estrutura principal de uma fortificagao abaluartada.



fala divisiva e mentira, e muitas outras coisas ruins e prejudiciais. Estas sdao as nove
coisas enraizadas no desejo "?7.
(AN 9:23, NDB 1280)

5. Os cegos e o elefante

Em uma ocasido, o Abencoado estava residindo em Savatthi no Bosque Jeta no
Parque Anathapindika. Naquela época, uma série de ascetas e bramanes, andarilhos de
outras seitas, viviam em torno de Savatthi. Eles tinham varias visOes, crencas e
opinides, e propagavam varias visdes. E eles eram briguentos, conflituosos, belicosos,
machucando uns aos outros com palavras como se fossem flechas, dizendo: "O
Dhamma é assim, o Dhamma ndo é assim! O Dhamma ndo é assim, o Dhamma é
assim"!

Em seguida, varios monges adentraram Savatthi pedindo esmolas. Apds a
refeicdo, eles se aproximaram do Abencoado, prestaram-lhe homenagem,
sentaram-se ao seu lado e lhe contaram o que tinham visto. O Abencoado disse:
"Monges, andarilhos de outras seitas, sdo cegos, sem visdo. Eles ndao sabem o que é
benéfico e prejudicial. Eles ndo sabem o que é o Dhamma e o que ndo é o Dhamma, e por
isso sdo tao briguentos e conflituosos'.

"Monges, antigamente havia um rei em Savatthi que pediu a seu empregado que
reunisse todas as pessoas da cidade que eram cegas de nascenca. Quando ele os reuniu,
o rei pediu ao empregado que mostrasse um elefante a eles. A alguns dos cegos ele
apresentou a cabeca do elefante, a alguns a orelha, a outros uma presa, o tronco, o
corpo, um pé, a parte traseira, a cauda, ou o tufo na extremidade da cauda. E disse a
cada um deles: "Isto é um elefante".

"Quando ele relatou ao rei o que tinha feito, o rei foi até os cegos e lhes
perguntou: 'Como é um elefante?"

"Aqueles aos quais havia sido mostrada a cabec¢a responderam: 'Um elefante,
sua majestade, é exatamente como um pote de agua'. Aqueles aos quais havia sido
mostrada a orelha responderam: 'Um elefante é igual a uma peneira'. Aqueles aos quais

havia sido mostrada a presa responderam, 'Um elefante é como um arado'. Aqueles aos

27 Os nove termos enraizados no desejo, com explicacées do comentario entre parénteses, sdo: (1) pariyesand
(buscar objetos como formas); (2) labha (obter objetos como formas); (3) vinicchaya (decidir o que é desejavel e
indesejavel, belo e comum, o quanto guardar e quanto oferecer, o quanto usar e o quanto economizar, etc. ); (4)
chandaraga ( desejo fraco e desejo forte, respectivamente); (5) ajjhosdna (a forte convicgdao em "eu'" e "meu'"); (6)
pariggaha ( apoderar-se por meio dos desejos e a visdes); (7) macchariya (relutancia em compartilhar com os

outros); (8) drakkha (guardar com cuidado); (9) danddaddna, etc. ( pegar em armas para afastar os outros).



quais havia sido mostrada a tromba responderam, 'Um elefante é como um mastro de
arado'. Aqueles aos quais havia sido mostrado o corpo responderam, 'Um elefante é
igual a um deposito'. E cada um dos outros também descreveu o elefante de acordo com
a parte que lhes havia sido mostrada.

"Entdo, dizendo: 'Um elefante é assim, um elefante ndo é assim! Um elefante
ndo é assim, um elefante é assim!' eles lutaram uns contra os outros a socos. E o rei
ficou muito satisfeito. Monges, assim sao os andarilhos cegos e sem visao de outras
seitas, e desta forma tornam-se briguentos, conflituosos, belicosos, machucando uns
aos outros com palavras como se fossem flechas".

(Ud 6.4)

6. Disputas entres os monges

"Monges, onde quer que os monges discutam, briguem e entrem em uma
disputa, golpeando uns aos outros com palavras cortantes, fico desconfortavel até
mesmo em dirigir minha atengdo para o local, quanto mais em ir até 1a. Concluo a
respeito deles: "Certamente, aqueles veneraveis abandonaram trés coisas e cultivaram
outras trés coisas".

"Quais sdo as trés coisas que eles abandonaram? Pensamentos de renincia,
pensamentos de benevoléncia e pensamentos de compaixdo: estas sdo as trés coisas
que eles abandonaram. Quais sdo as trés coisas que eles cultivaram? Pensamentos
sensuais, pensamentos de ma vontade e pensamentos de agressdo: estas sdo as trés
coisas que eles cultivaram. Onde quer que os monges discutam, briguem e entrem em
uma disputa, eu concluo: "Certamente, aqueles veneraveis abandonaram estas trés
coisas e cultivaram estas outras trés coisas'.

"Monges, onde quer que os monges estejam vivendo em conformidade,
harmoniosamente, sem disputas, misturados como leite e agua, vendo uns aos outros
com olhos de afeto, eu fico confortavel em ir até 14, e mesmo em dirigir minha atengao
para la. Concluo: "Certamente, aqueles veneraveis abandonaram trés coisas e
cultivaram outras trés coisas'.

"Quais sdo as trés coisas que eles abandonaram? Pensamentos sensuais,
pensamentos de ma vontade e pensamentos de agressdo: estas sdo as trés coisas que
eles abandonaram. Quais sdo as trés coisas que eles cultivaram? Pensamentos de
rentincia, pensamentos de benevoléncia, e pensamentos de compaixdo. Estas sdo as
trés coisas que eles cultivaram. Onde quer que os monges estejam vivendo em
conformidade, eu concluo: "Certamente, aqueles veneraveis abandonaram estas trés

coisas e cultivaram estas outras trés coisas'".
(AN 3:124, NDB 354-55)



7. Abriga em Kosambi

Agora, em uma ocasido, os monges em Kosambi comecaram a discutir e brigar e
haviam entrado em uma disputa, ofendendo uns aos outros com palavras cortantes.
Entdo, um certo monge se dirigiu ao Abencoado, e depois de homenagea-lo, ficou ao
seu lado e disse: "Bhante, os monges aqui em Kosambi come¢aram a discutir e a brigar,
e entraram em uma disputa, ofendendo uns aos outros com palavras cortantes. Seria
bom, Bhante, por compaixdo, se o Abencoado fosse até aqueles monges'. O Abenc¢oado
consentiu em siléncio.

Entdo o Abencoado foi até aqueles monges e lhes falou: "Monge, basta, que nao
haja discussdes, brigas e disputas'. Quando isto foi dito, um certo monge disse ao
Abengoado: "Espere, Bhante! Que o Abencoado, o Senhor do Dhamma, viva
tranquilamente dedicado a uma convivéncia agradavel neste exato momento. Nos
somos os Unicos responsaveis por esta disputa".

Pela segunda vez...Pela terceira vez, o Abencoado disse: '"Monges, basta, que nao

haja discussdes, brigas e disputas". Trés vezes aquele monge disse ao Abencoado:
"Espere, Bhante!... Nos somos os Uinicos responsaveis por esta disputa'.

Entdo, quando ja era de manhd, o Abengoado se vestiu e levou sua tigela e seu
manto externo para entrar em Kosambi e receber oferendas. Quando ele ja tinha
caminhado por Kosambi para receber as oferendas e retornou de sua ronda, apds sua
refeicao, arrumou um lugar de descanso, pegou sua tigela e seu manto externo e,

enquanto ainda estava de pé, proferiu estes versos:

"Quando muitas vozes gritam ao mesmo tempo
ninguém se considera um tolo;
embora a Sanga esteja sendo dividida

ninguém se considera responsavel.

"Eles esqueceram a fala ponderada,
falando de forma obcecada apenas pelas palavras.
Sem se incomodarem, eles gritam a vontade;

ninguém sabe o que os leva a agir assim.

‘Ele abusou de mim, ele me bateu,
ele me venceu, ele me roubou’ —
0s que abrigam pensamentos como estes

A inimizade nunca sera dissipada.



"Pois neste mundo a inimizade nunca é
dissipada pela inimizade.

E dissipada pelo no-6dio:

que € a lei estabelecida e atemporal.

"Os outros nao reconhecem

que deveriamos conter-nos aqui.

Mas aqueles sabios que compreendem isto

de uma s vez acabam com toda sua inimizade.

"Quebradores de 0ssos e assassinos,

ladrdes de gado, cavalos, riqueza,

aqueles que saqueiam todo o reino —

quando mesmo estes podem atuar em conjunto

por que vocés ndo podem fazer isso também?

""Se pudermos encontrar um amigo digno,
um companheiro virtuoso e inabalavel,
entao ultrapassamos todas as ameacas de perigo

e caminhamos com ele satisfeitos e atentos.

""Mas se ndo encontrarmos um amigo digno,
nenhum companheiro virtuoso e inabalavel,
entdao, como um rei que abandonou seu reino conquistado,

andamos solitarios no bosque como um poderoso elefante.

"Melhor é andar sozinho";
nao existe companheirismo com os tolos.
Caminhe sozinho e ndo pratique o mal,

tranqiiilo como um poderoso elefante no bosque'.

(do MN 128, MLDB 1008-10)



8. Raizes das disputas

""Monges, existem estas seis raizes de disputas. Quais seis?

(1) "Aqui, um monge é bravo e hostil. Quando um monge é bravo e hostil, ele ndo
respeita e aceita o Mestre, 0 Dhamma e a Sanga, e ndo realiza o treinamento. Tal monge
cria uma disputa na Sanga que acarreta prejuizos para muitas pessoas, a infelicidade de
muitas pessoas, a ruina, dano e sofrimento de devas e humanos. Monges, se vocés
perceberem tal raiz de disputa, seja em vocés mesmos ou nos outros, devem se esforcar
para abandonar esta raiz perversa de disputa. E se ndao perceberem tal raiz de disputa
nem em vocés mesmos nem nos outros, devem praticar para que esta raiz perversa de
disputa ndo surja no futuro. De tal forma, esta raiz perversa de disputa sera
abandonada e ndo surgira no futuro.

(2) "Novamente, um monge é um difamador e insolente . .. (3) . . invejoso e
mesquinho .. (4) .. ardiloso e hipdcrita . . (5) .. aquele que tem desejos perversos e visdo
erronea . (6) . . aquele que adere as suas proprias visdes, defende-as com tenacidade e
as abandona com dificuldade. Tal monge permanece sem respeito e consideragao pelo
Mestre, o Dhamma e a Sanga, e nao realiza o treinamento. Ele cria um conflito na
Sanga que acarreta prejuizos para muitas pessoas, a infelicidade de muitas pessoas, a
ruina, o dano e o sofrimento de devas e humanos. Monges, se vocés perceberem tal raiz
de disputa, seja em vocés mesmos ou nos outros, devem se esforcar para abandonar
esta raiz perversa de disputa. E se ndo perceberem tal raiz de disputa nem em vocés
mesmos nem nos outros, devem praticar para que esta raiz perversa de disputa ndao
surja no futuro. De tal forma, esta raiz perversa de disputa sera abandonada e nao
surgira no futuro.

"Monges, essas sdo as seis raizes da disputa'.

(AN 6:36, NDB 898—99; MN 104, MLDB 854—55)

9. Cisao na sangha

O Veneravel Upali aproximou-se do Abengoado, lhe prestou homenagem, sentou-se ao
seu lado e dirigiu-se a ele: "Bhante, é dito: 'Cisdo na Sangha, cisdo na Sangha'. Bhante,
como acontece a cisdo na Sangha?"

"Neste caso, Upali, (1) os monges explicam o ndo-Dhamma como Dhamma, (2)

e Dhamma como nao-Dhamma. (3) Eles explicam a nao-disciplina como disciplina, e



(4) a disciplina como nao-disciplina. (5) Eles explicam o que nao foi declarado e
proferido pelo Tathagata como tendo sido declarado e proferido por ele, e (6) o que foi
declarado e proferido pelo Tathagata como nao tendo sido declarado e proferido por
ele. (7) Eles explicam o que nao foi praticado pelo Tathagata como tendo sido praticado
por ele, e (8) o que foi praticado pelo Tathagata como nao tendo sido praticado por ele.
(9) Explicam o que nao foi prescrito pelo Tathagata como tendo sido prescrito por ele, e
(10) o que foi prescrito pelo Tathagata como nao tendo sido prescrito por ele. Com base
nestas dez razdes, eles se distanciam e se afastam. Eles realizam as formalidades
separadamente e recitam o Patimokkha separadamente. E desta forma, Upali, que ha
uma cisao na Sangha".

"Bhante, é dito: Harmonia na Sangha, harmonia na Sangha". Como existe
harmonia na Sangha'?

"Neste caso, Upali, (1) os monges explicam o nao-Dhama como nao-Dhama, e
(2) Dhamma como Dhamma. (3) Eles explicam a ndao-disciplina como ndo-disciplina, e
(4) a disciplina como disciplina. (5) Eles explicam o que nao foi declarado e proferido
pelo Tathagata como nao tendo sido declarado e proferido por ele, e (6) o que foi
declarado e proferido pelo Tathagata como tendo sido declarado e proferido por ele. (7)
Eles explicam o que ndo foi praticado pelo Tathagata como nao tendo sido praticado
por ele, e (8) o que foi praticado pelo Tathagata como tendo sido praticado por ele. (9)
Explicam o que nao foi prescrito pelo Tathagata como nao tendo sido prescrito por ele,
e (10) o que foi prescrito pelo Tathagata como tendo sido prescrito por ele. Por estas
dez razodes, eles ndo se distanciam e se afastam. Eles nao realizam as formalidades
separadamente ou recitam o Patimokkha separadamente. E desta forma, Upali, que ha
harmonia na Sanga".

Em outra ocasido, o Veneravel Ananda aproximou-se do Abengoado, lhe prestou
uma homenagem, sentou-se ao seu lado e dirigiu-se a ele: ""Bhante, quando alguém
gera uma cisdo em uma Sanga harmoniosa, o que é gerado'"? — "Gera-se um mal que
dura por um eon". - "Bhante, mas o que é esse mal que dura por um eon?" — "A pessoa

é atormentada no inferno por um eon"".

Aquele que provoca a cisdo na Sanga esta destinado a miséria,
condenado ao inferno, e a permanecer ali por um eon.

Ao deleitar-se com as faccoes, estabelecidas no nao-Dhamma,
ele se submete a restri¢cao da prisao.

Ap6s ter causado a cisdo em uma Sanga harmoniosa,



ele é atormentado no inferno por um eon.

Entdo o Veneravel Ananda perguntou: "Bhante, quando alguém reconcilia uma
Sangha dividida, o que é gerado?" - "Gera um mérito divino, Ananda". - "Bhante, mas
0 que é o mérito divino?" - " E regozijar-se no céu por um eon, Ananda."

Agradavel é a harmonia com a Sanga,

e a ajuda matua daqueles que vivem em harmonia.

Ao deleitar-se com a harmonia, estabelecido no Dhamma,

ndo nos submetemos a restricdo da prisao.

Havendo trazido harmonia para a Sanga,

Regozijamos no céu por um eon.

(AN 10:37-40 combinado com NDB 1389—-91)



X. Estabelecendo uma sociedade igualitaria



Introducao

Na ultima parte desta antologia, passamos da comunidade intencional para a
comunidade natural, partindo da familia para o ambito maior da sociedade e depois
para o Estado. Os textos aqui incluidos revelam a inteligéncia pragmatica da sabedoria
do Buda, sua capacidade de lidar com questbes praticas com uma visdo e uma
franqueza inquietantes. Embora ele tivesse adotado a vida de um samana, um
renunciante que estava a margem de todas as instituicdes da sociedade, de longe ele
olhou para as instituicoes da sociedade de seu tempo e sugeriu ideais e dispositivos
para promover o bem-estar espiritual, psicoldgico e fisico das pessoas ainda imersas
nos confins do mundo. Ele aparentemente viu a chave para uma sociedade saudavel que
consiste no cumprimento das responsabilidades de cada um em rela¢ao aos outros. Ele
considerava a ordem social como uma tapecaria de relacdes sobrepostas e
entrecruzadas, cada uma das quais imposta aos deveres das pessoas com respeito

aqueles no outro lado de cada relacdo da qual elas participavam.

Este ponto é o mais importante no Texto X,1, um trecho de um discurso dado a
um jovem chamado Sigalaka. O Buda neste texto aborda a sociedade como constituida
por seis relacdes de parentesco: pais e filhos, maridos e esposas, amigos reciprocos,
empregadores e empregados, professores e estudantes, e professores religiosos e
apoiadores leigos. Para cada um deles, o Buda prop0s cinco (ou, em um caso, seis)
atribuicées que cada um deveria cumprir em relacdo aos outros. Ele vé o individuo -
cada individuo - como estando em um ponto onde as "seis dire¢des" convergem, e
assim é obrigado a honrar essas dire¢cGes desempenhando as atribui¢des inerentes ao

relacionamento.

O Buda considerava a familia como a unidade basica para a integracdo social e a
aculturacdo. E especialmente a relaciio estreita e amorosa entre pais e filhos que nutre
as virtudes e o senso de responsabilidade humana essencial para uma ordem social
coesa. Dentro da familia, estes valores sdo transmitidos de uma geragdo a outra, e
assim uma sociedade harmoniosa é altamente dependente das relaces cordiais e
respeitosas entre pais e filhos. No Texto X,2(1) ele explica como os pais sdo de grande
beneficio para seus filhos, e em X,2(2) ele diz que os pais nunca podem ser
adequadamente recompensados, ao proporcionar-lhes beneficios materiais, mas
unicamente através da fé, conduta virtuosa, generosidade e sabedoria. As relagdes

benéficas entre pais e filhos dependem, por sua vez, do afeto mutuo e do respeito do



marido e da esposa. O discurso selecionado para o Texto X,3 oferece diretrizes para
relacOes adequadas entre os casais, sustentando que o casamento ideal é aquele em que
ambos, marido e mulher, compartilhem um compromisso com a conduta virtuosa, a

generosidade e os valores espirituais.

Na secdo seguinte eu coletei textos que tratam do comportamento social do
chefe de familia. Os dois primeiros, Textos X,4(1)-(2), afirmam que o chefe de familia
devoto surge para o bem-estar de muitos e conduz os membros de sua familia no
desenvolvimento da fé, virtude, aprendizado, generosidade e sabedoria. O Texto X,4(3)
discute as formas adequadas de buscar a riqueza, que deve ocorrer dentro dos limites
do direito a subsisténcia. A dimensdo espiritual ingressa através da constata¢do de que
o proprietario utiliza a riqueza "sem estar preso a ela, apaixonado por ela, e cegamente
absorvido por ela". O Texto X,4(4) fala de cinco oficios que sdo proibidos para o
discipulo leigo sincero, proibidos porque envolvem danos, sejam eles reais ou
potenciais, para outros seres vivos. O Texto X,4(5) explica entdo cinco maneiras
apropriadas de usar a riqueza. A explicacdo mostra que a riqueza conquistada
corretamente deve ser usada tanto para o beneficio proprio quanto para o beneficio dos
outros; depois de ter assegurado o bem-estar de si mesmo e de sua familia, deve-se
usar a riqueza principalmente para realizar acoes meritorias que estdo a servico dos

outros.

A préxima se¢do nos traz de volta a questdo da casta, abordada de uma
perspectiva monastica na Parte VII. Ao contrario de uma crenga comum, o Buda ndo
defendeu abertamente a abolicdo do sistema de castas, que em seu tempo ainda nao
havia adquirido a complexidade e rigidez que adquiriu nos ultimos séculos,
principalmente como formulado nos livros da legislacao hinduista. Talvez ele visse que
as divisdes sociais e as diferentes responsabilidades que elas implicam eram
inevitaveis. Mas ele rejeitou reivindicacoes sobre a sacralidade do sistema de castas por
varios motivos: teoldgicos, morais e espirituais. Teologicamente, ele repudiou a
alegacdo brahmin de que as castas foram criadas por Brahma, o deus criador; em vez
disso, ele considerou o sistema como uma mera instituicao social de origem puramente
humana. Moralmente, ele rejeitou a crenga de que o status de casta era indicativo de
valor moral, com um status moral superior herdado por aqueles das castas superiores.
Em vez disso, ele sustentava que eram as proprias acées que determinavam seu valor
moral, e que qualquer pessoa de qualquer classe social que se engajasse em agoes
nao-virtuosas reduziria seu status moral e qualquer pessoa que se engajasse em agoes

virtuosas elevaria seu status moral. E espiritualmente, como vimos anteriormente, ele



sustentava que qualquer pessoa de qualquer casta poderia praticar o Dhamma e atingir

o objetivo final.

Estes argumentos sdo apresentados nos Textos X,5(1)-(4). As conversas
registradas nestes discursos — nos quais a estrutura de castas é tratada como um
modelo que os bramanes tentam impor a sociedade — sugerem que no nordeste da
india, onde o budismo surgiu, a estratificacdo das castas ndo havia atingido o grau de
rigidez e autoritarismo que pode ter alcangado no oeste e no centro da India. £ também
interessante notar que ao listar as castas sucessivamente, onde os brahmins se
colocam por cima e os khattiyas abaixo deles, o Buda coloca os khattiyas acima e os
brahmins em segundo lugar. A este respeito, ele pode ter seguido a convencdao que

prevaleceu nos estados do nordeste do subcontinente.

No Texto X,5(1) o Buda contrapde a reivindicacdo dos bramanes, promovida
pelo bramane Esukari, de que a sociedade deve ser ordenada de acordo com uma
hierarquia fixa de trabalho, de modo que todos nas castas inferiores devem servir os
bramanes, enquanto os suddas, no fim da escada de castas, devem servir a todos os
outros. O Buda, ao contrario, sustenta que o servico deve basear-se nas oportunidades
oferecidas para o desenvolvimento moral de cada um. O brahmin Esukari também
sustenta que aqueles em cada casta tem seu proprio dever fixo que decorre do status da
sua casta; isto parece ser prenuncio da teoria do svadharma que se tornou proeminente
nos livros da lei hindu, a idéia de que cada casta tem seus préoprios deveres que devem
ser cumpridos para que se possa colher um melhor renascimento e progredir em
direcdo a liberacdo final. Novamente, o Buda rejeita esta visdo, sustentando que o
"Dhamma supramundano' é a riqueza natural de cada pessoa. Quem observa os
principios da boa conduta, independentemente da origem da casta, esta cultivando "o

Dhamma que é benéfico".

No Texto X,5(2), o monge Mahakaccana, que ele mesmo era descendente de
bramanes, contrapde que o sistema de castas é de origem divina e que s6 os bramanes
sao "os filhos de Brahma, os descendentes de Brahma'". Em vez disso, ele sustenta que
"isto é apenas um ditado popular no mundo". O sistema de castas é puramente
convencional, e aqueles de qualquer casta podem se mostrar moralmente dignos ou
moralmente desajustados. Em X,5(3)-(4) o Buda rejeita novamente a ideia de que o
status da casta é determinado pelo nascimento e propde redefinicbes dos conceitos de
bramane e paria, respectivamente, onde eles sdo definidos ndo pelo nascimento, mas

pelo proprio carater moral de uma pessoa.



A préxima se¢do examina brevemente a visdo politica do Buda. Em sua época, o
subcontinente indiano estava dividido em dezesseis estados, que eram de dois tipos:
republicas tribais e monarquias. Ja vimos um exemplo do conselho do Buda aos lideres
republicanos no Texto VII,3(4), sobre as sete condi¢es para o ndo-declinio que ele
ensinou aos Vajjis. Entretanto, a regido norte da india estava passando rapidamente
por uma transicdo tortuosa que subvertia a ordem politica prevalecente. Os reis de
varios estados estavam se expandindo e engolindo os reinos mais fracos e as pequenas
republicas, cujos dias pareciam contados. As disputas por territorio e riqueza levaram a
um aumento do militarismo e a confrontos violentos. A regido caminhava rapidamente
para uma era de lutas impiedosas pelo poder e guerras cruéis e agressivas, claramente

descritas no verso seguinte (SN 1:28, CDB 103):

Aqueles de muita riqueza e propriedade,
Até mesmo os khattiyas que governam o pais,
Olham uns para os outros com olhos gananciosos,

Insaciaveis nos prazeres sensuais.

Uma vez que o triunfo do governo monarquico parecia inevitavel, o Buda
procurou precaver-se contra os abusos de poder, propondo um modelo de reinado que
subordinasse o rei a uma autoridade superior, um critério objetivo de bondade que
poderia coibir o exercicio arbitrario do poder. Ele percebeu que em um sistema politico
monarquico, toda a sociedade segue o exemplo dado por seu governante, seja para o
bem ou para o mal. Assim, no Texto X,6(1) ele descreve o papel do rei, atribuindo uma
poténcia quase mistica a influéncia da conduta do governante em seu reino. Em uma
época de conflitos militares sobre territério, ele condenou o apelo a guerra como um
meio de resolver conflitos. O Texto X,6(2) afirma que a vitdéria s6 gera inimizade e
mantém o ciclo de retaliacdo. Os Jatakas, as histdrias das vidas passadas do Buda,
resumem ainda mais as qualidades esperadas em um governante justo com um
esquema de dez virtudes reais: doagdo, conduta moral, rendncia, honestidade,
gentileza, austeridade pessoal, auséncia de raiva, o nao ferir, paciéncia e apoio a
vontade do povo. O Kukka Jataka, por exemplo, descreve o rei virtuoso como aquele que
"seguindo estas dez virtudes reais, governando de acordo com o Dhamma, traz
prosperidade e progresso para si e para os outros sem perturbar ninguém" (Jatakas III
320).



Para assegurar que os reis tivessem um padrao exemplar de governo a ser
seguido, o Buda estabeleceu o ideal do ""monarca que gira a roda" (rdja cakkavatti), o rei
justo que governa de acordo com a Dhamma, a lei impessoal de
integridade/righteousness. O monarca que gira a roda é a contrapartida secular do
Buda; para ambos, a roda é o simbolo de sua autoridade. Como mostra o Texto X,6(3), o
Dhamma segundo o qual o monarca que gira a roda obedece € a justificativa ética para
sua autoridade. Ele estende a protecao a todos em seu reino, para as pessoas de cada
movimento e até mesmo para os passaros e animais. Simbolizada pelo sagrado tesouro
da roda, a lei de integridade/righteousness permite ao rei conquistar pacificamente o
mundo e estabelecer um reino universal pacifico baseado na observancia dos cinco

preceitos e dos dez principios da a¢do virtuosa conforme descrito no Texto X,6(4).

Entre os deveres do monarca esta a prevencdo da proliferacdo do crime em seu
reino, e para manter o reino protegido de crimes ele deve oferecer riqueza para aqueles
em necessidade. No Budismo Antigo, a pobreza é considerada o solo onde brota a
criminalidade, e o alivio da pobreza assim se torna um dos deveres reais. Esse dever é
mencionado entre as obrigacoes do monarca que gira a roda no Texto X,6(5), que
mostra que, falhando em aliviar a pobreza, todos os tipos de depravacdées morais
surgem: roubo, assassinato, mentira e outras transgressoes. A obrigacdo do rei de
aliviar a pobreza é elaborada em X,6(6). Aqui, em uma historia que deliberadamente se
refere a um passado distante, um sabio capeldo - que ndo é outra pessoa sendo o Buda
em uma nascimento anterior - aconselha o rei de que o modo apropriado de eliminar
os roubos e o banditismo que avassalam seu reino é ndo impondo puni¢ées mais duras
e leis mais rigidas, mas oferecendo aos cidaddos os meios que eles precisam para ter
uma vida decente. Uma vez que as pessoas tenham um padrao satisfatério de vida, elas
perdem todo o interesse em prejudicar os outros e o pais desfruta de paz e

tranquilidade.

kkk

(5) Os deveres do monarca

[0 Buda esta relatando uma histéria de um passado distante:] “O Rei Dalhanemi
mandou chamar seu filho mais velho, o principe herdeiro, e disse: ‘Meu filho, a

roda-do-tesouro sagrada se deslocou de sua posicdao. E eu ouvi que quando isso



acontece com um monarca que gira a roda, nao lhe resta mais muito tempo de vida. Eu
ja tive minha dose de prazeres humanos, agora é a hora de buscar prazeres celestiais.
Vocé, meu filho, assuma o controle desta terra. Rasparei minha cabec¢a e minha barba,
vestirei mantos ocre e abandonarei a vida em uma casa para viver sem casa.’ E, tendo
instalado seu filho mais velho como rei, o Rei Dalhanemi raspou sua cabeca e sua
barba, vestiu mantos ocre e abandonou a vida em uma casa para viver sem casa. E, sete

dias depois de o sabio real ir embora, a sagrada roda-do-tesouro desapareceu.

Entdo, um certo homem veio até o novo rei e falou: ‘Senhor, vocé deveria saber
que a sagrada roda-do-tesouro desapareceu.” Diante da noticia, o rei ficou pesaroso e
triste. Ele foi até o seu pai, o sabio real, e contou a ele. E o sabio real lhe disse: ‘Meu
filho, vocé ndo deveria ficar pesaroso ou triste com o desaparecimento da
roda-do-tesouro. A roda-do-tesouro ndo é uma heranca de seus pais. Mas agora, meu
filho, vocé deve se transformar em um nobre girador da roda. E entdo pode ser que, se
vocé realizar os deveres de um nobre monarca girador da roda, no dia uposatha do
décimo quinto, apds vocé lavar a sua cabeca e subir até a varanda no topo do seu palacio
para o dia de uposatha, a sagrada roda-do-tesouro aparecera para vocé, com mil raios,

completa com aro, eixo central e todos os acessorios.’
‘Mas qual, Senhor, é o dever de um monarca que gira a roda?’

‘E este, meu filho: apoiar-se no Dhamma, honrar o Dhamma, estimar o
Dhamma e respeita-lo, tendo o Dhamma como seu modelo, estandarte e soberano,
vocé deveria oferecer protecdo legal, abrigo e seguranca para os seus dependentes. Vocé
deveria oferecer protecdo legal, abrigo e seguranca para os khattiyas que lhe servem,;
para o seu exército, para os bramanes e chefes de familia, para os habitantes da cidade
e do interior, para os ascetas e bramanes, para os animais e passaros. Nao deixe que
nenhum crime vigore no seu reino, e para os que estao em necessidade, dé riquezas. E
quaisquer ascetas e bramanes no seu reino que tenham renunciado a vida das paixdes
sensuais para se dedicar a tolerancia e gentileza, domando a si préprios, acalmando-se
e empenhando-se para por fim ao desejo, de tempos em tempos vocé deveria
procura-los e perguntar: ‘O que, Bhante, é integro e o que ndo é integro, o que é digno
de vergonha e o que ndo é, o que deve ser seguido e o que ndo deve ser seguido? Qual
acao conduzira, a longo prazo, ao dano e ao sofrimento, e qual conduzira ao bem-estar
e a felicidade?’ Tendo escutado-os, vocé deveria abandonar o que ndo é integro e fazer

o que é integro. Este, meu filho, é o dever de um nobre monarca que gira a roda.”



‘Sim, senhor’, ele respondeu, e entdo executou os deveres de um nobre monarca
que gira a roda. A seguir, sucessivamente, seis reis subsequentes surgiram e se
tornaram monarcas que giram a roda. Entdo, o sétimo rei, para elevar-se nesta
dinastia, ndo foi até o sabio real [seu pai, 0 monarca anterior] perguntar a ele sobre os
deveres de um monarca que gira a roda. Em vez disso, ele governou o povo segundo
suas proprias ideias e, sendo governado deste modo, o povo ndo prosperou tanto
quanto havia prosperado sob os reis anteriores que realizaram os deveres de um

monarca que gira a roda.

Entdo, o rei ordenou que todos os seus ministros e conselheiros se reunissem, e
os consultou. E eles explicaram os deveres de um monarca que gira a roda. E, tendo
ouvido, o rei estabeleceu prote¢do para os seus suditos, mas nido ofereceu riqueza aos
necessitados e, como resultado, a pobreza se espalhou. Assim, por ndo oferecer riqueza
aos necessitados, a pobreza se espalhou. Do aumento da pobreza, aumentou o roubo.
Do aumento do roubo, aumentou o uso de armas. Do aumento do uso de armas,
aumentou a destruicio da vida, aumentou a mentira, aumentou a fala sectaria,
aumentou a ma conduta sexual — e, devido a isso, a longevidade das pessoas diminuiu

e sua beleza também diminuiu.”

(from DN 26, LDB 396—401, abridged)

(6) Garantindo o bem-estar do povo

O Abencgoado contou ao bramane Kitadanta: “Bramane, uma vez havia um rei
chamado Mahavijita. Ele era rico, de enorme riqueza e recursos, com uma abundancia
de ouro e prata, de posses e requisitos, de dinheiro e valores, com um celeiro e uma
tesouraria totalmente cheios. E quando o Rei Mahavijita estava refletindo sozinho,
ocorreu-lhe o pensamento: ‘Adquiri uma extensa riqueza em termos humanos, ocupo
uma enorme extensdao de terra que eu conquistei. Deixe-me agora fazer um grande
sacrificio que me traria beneficio e felicidade por um longo tempo.’ E chamando o seu
capeldo, ele compartilhou com ele seu pensamento: ‘Quero fazer um grande sacrificio.

Instrua-me, Bhante, sobre como fazé-lo para o meu beneficio e felicidade duradouros.’

O capeldo respondeu: ‘O pais de Vossa Majestade esta sendo assolado por
ladroes. Ele esta devastado; os vilarejos e as cidades estdo sendo destruidos; o interior
esta infestado de bandidos. Se Vossa Majestade comecasse a taxar esta regido, esta
seria a coisa errada a se fazer. Suponha que Vossa Majestade pensasse: Vou me livrar

desta praga de bandidos por meio de execucdes e prisoes, ou por meio de multas,



ameacas e expulsdo. A praga ndo seria apropriadamente eliminada deste modo. Os que
sobrevivessem, mais tarde, prejudicariam o reino de Vossa Majestade. Contudo, com
este plano vocé pode eliminar por completo a praga. Para aqueles no reino que estdo
envolvidos no cultivo de lavouras e na criagao de gado, distribua graos e forragem; para
aqueles no comércio, dé capital; para aqueles no servico do governo, ofereca salarios
dignos. Assim, essas pessoas, engajadas nas suas proprias profissdes, ndo prejudicardo
o reino. Os rendimentos de Vossa Majestade serdo muito grandes; a terra sera tranquila
e nao sera assolada por ladroes; e as pessoas, com alegria nos seus corag¢des, brincando

com os seus filhos, residirdo em casas abertas.’

E dizendo: ‘Que assim seja!’ o rei aceitou o conselho do capeldo: ele deu grdos e
forragem para aqueles envolvidos no cultivo de lavouras e na criagao de gato, capital
para aqueles no comércio, salarios dignos para aqueles no servico do governo. Entdo,
essas pessoas, engajadas nas suas profissdes, ndao prejudicaram o reino. Os
rendimentos do rei se tornaram enormes; a terra ficou tranquila e deixou de ser
assolada por ladroes; e as pessoas, com alegria nos seus coragoes, brincando com seus

filhos, passaram a residir em casas abertas.”

(extraido de DN 5, LDB 135—36)



