
LAMA PADMA SAMTEN



Físico com bacharelado e mestrado pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS), Alfredo Aveline foi professor de
física de 1969 a 1994. 

Neste período, dedicou-se especialmente ao estudo da física
quântica, teoria na qual encontrou afinidade com o pensamento
budista. No início dos anos 80, intensificou seu interesse pelo
budismo e em 1986 fundou o Centro de Estudos Budistas
Bodisatva (CEBB).

Em 1993, foi aceito como discípulo por S.E. Chagdud Tulku
Rinpoche e em 1996 foi ordenado lama

Lama Padma Samten tem auxiliado inúmeras pessoas em suas
vidas e relações cotidianas, com ensinamentos que dialogam
com as mais diversas áreas do conhecimento.

Lama Padma Samten



O Centro de Estudos Budistas Bodisatva (CEBB) foi fundado
em 1986 na cidade de Porto Alegre, Brasil, por Lama Padma
Samten, inicialmente na tradição Zen Budista com o Mestre
Tokuda San, posteriormente, passando por uma transição para
a tradição Nyingma do Budismo Tibetano seguindo os
ensinamentos de S.E. Chagdud Rinpoche.
 
O CEBB é uma organização brasileira dedicada ao estudo e à
prática do budismo, oferecendo um espaço para aprofundar os
ensinamentos tradicionais com uma perspectiva moderna,
tornando-os acessíveis ao público contemporâneo. 

O objetivo é oferecer um caminho de desenvolvimento
espiritual e transformação pessoal baseado em princípios
budistas, com foco em compaixão, sabedoria e atenção plena.

Centro de Estudos Budistas Bodisatva



Atualmente, o CEBB conta com 52 centros e 22 grupos de
estudo no Brasil. Esses centros servem como núcleos para
ensinamentos, meditação e atividades comunitárias. 

Presentes em todas as regiões do Brasil, geridos através de
círculos de diálogo em Sangha e sustentados pela
generosidade dos que se sentem beneficiados, há cerca de
28 anos presenciamos uma pequena sala na cidade de Porto
Alegre se multiplicar aos centros presentes em todas as
regiões do país. 

Os centros são divididos em sedes urbanas que oferecem
espaços para práticas de meditação, estudos, atividades
físicas, palestras e eventos; e as sedes rurais, chamadas de
Aldeias CEBB.

Centros no Brasil



As 10 Aldeias CEBB são centros de práticas budistas localizadas em
zonas rurais, em diferentes regiões do Brasil. As aldeias contam com
templos, refeitórios, dormitórios, além das residências de alguns
membros da Sangha. Nesses espaços se realizam práticas diárias de
meditação e Puja, e também estudos, atividades em grupo e retiros de
curta e longa duração. 

Um dos principais objetivos das aldeias é proporcionar um espaço de
refúgio para residentes e retirantes, facilitando a vida em comunidade.
Além disso, se busca autonomia em termos de sustentabilidade,
utilizando recursos como captação de água de fontes naturais, energia
gerada por painéis solares e hortas, implementados e cuidados pela
própria comunidade do CEBB. 

Lama Samten atualmente reside na Aldeia Sukhavati no Paraná, onde
realiza atividades de estudo e meditação. Também viaja frequentemente
para os outros Centros do Brasil ministrando retiros e eventos.

Aldeias CEBB



Um dos aspectos-chave do CEBB é seu foco em tornar os
ensinamentos budistas acessíveis e relevantes para a vida
moderna. Os ensinamentos são oferecidos de forma inclusiva e
compreensível, independentemente do histórico de cada pessoa
ou experiência anterior com o budismo.

Os centros estão abertos a qualquer pessoa interessada em
aprender sobre o budismo ou participar das práticas, que incluem
ensinamentos fundamentais sobre atenção plena, compaixão e a
natureza da mente, bem como práticas mais avançadas para
praticantes experientes.

O CEBB não é apenas sobre prática individual; também é sobre
construir uma comunidade. As atividades frequentemente
incluem meditações em grupo, retiros, trabalho voluntário e
projetos sociais, refletindo o princípio budista de ação engajada
no mundo.

Ensinamentos, práticas e comunidade



O Instituto Caminho do Meio (ICM), fundado em 2008, é uma
ONG que consolida os esforços de transformação social de
Lama Padma Samten e seus alunos, praticantes do budismo
vinculados ao CEBB. 

As áreas de atuação incluem sustentabilidade, educação,
cultura, direito e saúde, com intervenções participativas dos
órgãos públicos, visando o aprimoramento das políticas
públicas em suas diversas áreas. 

Em 2022, o ICM recebeu status consultivo para participação
nas Nações Unidas. O Instituto, como consultor, tem acesso a
todos os mecanismos e órgãos processuais, eventos e
programas da ONU.

Instituto Caminho do Meio



A Revista Bodisatva nasceu em 1990 como um veículo de
comunicação do CEBB. Os então editores Alfredo Aveline e José
Fonseca escreviam e distribuíam exemplares da revista, que, na
época, era uma das únicas publicações budistas em circulação no
país.

Em 2019, após 29 anos de publicação da revista, surgiu a
aspiração de publicar livros com ensinamentos que ajudassem a
difundir o Dharma no Brasil. Sob a direção direta de Lama Samten,
foram criadas as editoras Bodisatva e Ação Paramita, dedicadas à
tradução de livros para o português e publicações de escritores
brasileiros, disponibilizando também livros de autoria do próprio
Lama Samten. Seu compromisso é ampliar o diálogo do budismo
com áreas da vida contemporânea, como ciência, educação, arte e
ecologia.

Editoras Bodisatva e Ação Paramita
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Conexões internacionais
Com a intenção de fortalecer a difusão do Budismo no Brasil, Lama Samten e o CEBB trabalharam
com diversas pessoas e associações para trazer grandes mestres e eventos de diferentes linhagens
budistas ao nosso país, incluindo a visita de S.S. o XIV Dalai Lama, em 1992, à cidade de Porto Alegre.
O CEBB também organizou retiros e palestras com mestres como Allan Wallace, S.S. Sakya Trinzin,
Ponlop Rinpoche, Kaz Sensei, David Loy, Tenzin Wangyal, entre outros. Em 2010, sediou a
exposição “Relíquias de Buda” e em 2024 a turnê internacional de Artes Místicas Tibetanas. Em 2025,
ele se prepara para receber Erik Pema Kunsang e, em 2026, Chakung Jigme Wangdrak Rinpoche.

Lama Alan Wallace

no CEBB Viamão  



Na era digital atual, o CEBB também fornece acesso aos
ensinamentos e atividades online, incluindo guias de meditação,
palestras e artigos, facilitando o acesso à sabedoria budista de
qualquer lugar. Este material é divulgado pela plataforma online
de conteúdo e educação budista Ação Paramita, além de
diversas redes sociais. Para mais informações, visite:

Recursos online 

youtube.com/@lamapadmasamten

instagram.com/lamapadmasamten

facebook.com/lamapadmasamten

Spotify/AçãoParamita Soundcloud/acaoparamita

acaoparamita.com.br https://cebb.org.br/

http://youtube.com/@lamapadmasamten
http://instagram.com/lamapadmasamten
http://facebook.com/lamapadmasamten
https://open.spotify.com/show/4tWwoqsgiznYVGl5hfHeLW?utm_medium=share&utm_source=linktree
https://soundcloud.com/acaoparamita
http://acaoparamita.com.br/
https://cebb.org.br/



